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Dfia 1. marca 1993 rokoval Okresny
protichripkovy whbor a k zvlddnutiu epidémise
zdravotnickymi sluXbami prijal sibor opatreni.
Medzi tymito opatreniami bol najma pokyn
posilnif lekdrske slutby prvej pomoci lekarmi
& vodi¢mi, v nemocnici vyélenif postele ogru
lie¢bu chorych s komplikdciami atd...
Odporutil okresne fku!akej sprdave
a riaditelom strednych $kél a odbornych uZill3t
v prvom marcovom ty¥dni, kedy bude
chripkové aﬁidémfa vrcholif, vyhldsit na
Ikoldch chripkové Prizdnin-f. Z podrobnejie]
analyzy vyskytu chripkovych ochorent vy ﬁfwa.
%e epidemia chripky v okrese vrcholila
¥ pondelok 1.3.1993, v daliich dAioch bal u
pokles ochorenl iste?a i vdaka chripkovym
prazdnindm na 3koldch. Zo skisenost
z predoilych epidémil moZna olakéval, ¥e
epidémii chripky v tomto roku - pribliZne tak
ake v 11992 ochorie do 23 tisic obyvatelov,
teda do 15% obZanov okresu. Najvyiiia
chorobnost bude u Ziakov - asi 34% - achoria
teda kaldy treti }iak, kaidé 3tvrté diefa
predikolskeho veku a priblizne 10% ob&anov
vo veku nad 15 rokov.

Podla doterajdieho priebehu moZno Zakat,
Ze pritliZne u 8% chorych budd komplikécie
ochorenia,medzi ktorymi si najéastejdie
bakteridlne zdpaly priedusiek, ob i¢ajovych
dutin, plic atd... Dostupnost potrebnych liskoy
proti chripke v tomto roku je uspokojivi.
Chybajice lieky mé2u lekari nahradit inymi.

V zdvere &ldnku chceme informovat
o monej pravencii ochorenia.

Ofkovanie Em“ chripke nemdé taky vyznam
ako u inych ndkaz. Je to jednak pre rychle sa
meniacu truktiry virusov r.:hrifky a jednak
preto, Ze chripke podobne ochorenia
vyvoldvaju celé desiatky inych virusov, proti
ktorym oékovacia latka nechrani. Z tychto
pricin chripke sa ka3doroZne v jesennych
mesiacoch ofkujd len deti a dospali s inymi
chronickymi ochoreniami obshového
a dychacieho systému, u ktorych chripka
ohrozuje Zivot. Okrem toho olkovanis jo
uréend pre pracovnikov zdravetnictva,
v doprave, ktori si po&as epidémie
mimoriadne exponovani nékaze. V 3iadnom
$tite na svete sa proti chripke nerobi hromadné
ofkovanie celych skupin obyvatelstva.

V prevencii chripky a padobnych echoreni
respiratného traktu wyznamné si opatrenia,
ktoré zvyduju celkovl prirodzend odolnost
proti nékaze. Do siboru tychto opatreni patri
najma spravna vyliva a dostatok vitaminov
(najma vitaminu C) a mineralov, dostato&ny
spanok a otuZovanie organizmu cvidenim
a pohybem v prirode. NemoZno nezddraznit,
28 alkoholické napoje v prevencii viroz nemait
Ziadny f]
preto fajéiari ochoreju Zastejdie. Podas
epidémie chripky medzi ochranné opatrenia
patrl i Eastejdie vetranie v priestoroch s vadsim
poétom obéanov, zakladné hygienické zésady
pri kychani & kailani a nespaorne vyznamné je
dodriiavat rady ofetrujiceho lekara, vratane
domécej izoldcie, &i lieéby v posteli do Ustupu
horidok. Na rozdiel od inych nékaz
zdravotnictva zatial nema prostriedk
k efektivnej prevencii chripky, preto tym va&si
vy¥Znam majd opatrenia k zvyiovaniu
prirodzenej odolnosti, ktoré nielen brania

yznam a fajéenie znituje odolnost, |:

| Predstavuje sa vam =FE K I S=

Zmiuvou podpisanou diia 1. marca 1993 medzi prednostom
Okresného uradu v Novych Zamkoch a hlavnym indpektorom
Slovenskej energetickej indpekcie - Ener etickEj agentt]rg
v Bratislave, bolo pri okresnom urade zriadené Energetick
konzultatné a informagné stredisko (EKIS).

Ciefom a&astnikov zmluvy je v zmysle Z4sad Statnej (Casti
na Usporach energie v obytnych budovéch a bytoch , schvéa-
lenych viadou SR, poskytn(it potrebné podmienky na maximal-
ne rychlu a ekonomicky prinosn( zmenu sSpravania sa
spotrebitelov energie (tepla). Novozriadené stredisko sa zara-
dE{j)e medzi 67 regionainych informaénych stredisk pdsobiacich
na (zemi Slovenskej republiky.

Zmiuvné strany sa zaviazali svojou informa&nou a poraden-
skou ¢innostou vytvorif predpoklady na realizaciu zakiadného
kroku v procese vyuZivania technickych a technicko-organizad-
nych opatreni na zabezpelenie hospodarneho vyuZitia vykuro-
vacich systémov, vratane reguldcie a merania tepla, ako aj
zlepsovania tepeinn—nzn#a&nrc viastnosti budov a bytov. Infor-
maénymi a poradenskymi sluZbami vytvoria podmienky na di-
hodoby proces uspor energie vo v3etkych oblastiach jej

ouZivania v sulade s plnenim zdmerov energetickej pnl'rtilw
gluvenskei republiky. Zmluva je uzatvorena na

31. decembra 1995,

obu do

Dodavatefom poskytovanych bezglamfrch informaé&nych
a poradenskych sluZieb v okrese Nové Zamky je povereny Via-
dimir Jurik, pracovnik referatu regionéineho rozvoja, Useku
energetiky Okresného uradu v Novych Zamkoch.

O okresny drad
Kaplsztéryho 1
940 36 Nové Zam
telefén, fax: 0817/279-15
telefén: 0817/225-11, kl. 358, 399

od 8,00 hod. do 15,00 hod.
od 14,00 hod. do 17,00 hod.
od 13,00 hod. do 16,00 hed.

El Pondelok:
treda:
tvrtok:

Poskytovanie zakladnych informécii je bezplatné pre oby- -
vatelov, fyzické a pravnicke osoby. Z&kladnou bezplatnouinfor-
maciou sa rozumie viecbecna informécia alebo rada sivisiaca
s moznostou Uspor energie v obytnych budovach a bytoch,
ktore neriesi konkretny pripad zniZenia spotreby ensergle. Pri

kytovani informacii sa budud propagovat a navrhovat firmy,
E[?Jsré maju overenu kompetentnost pdsobenia v energetickom
hospodarstve od organov Slovenskej energetickej indpekcie
- Energetickej agentury.
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Vestnik 'gdéva Okreany drad Nové Zam

v ZloZeni: Ing.Dagmar Vicenov4, JUDr. Estera
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