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Sataz v naturalnej kulturistike

VICTORIA NATURAL CUP uz po piaty krat!
V tomto roku pod zastitou mesta Senec.

»19. oktébra 2013 sa uz po piaty krat stretneme na prestiznej sutazi VICTO- =t
RIA NATURAL CUP. Je to uz pat rokov, ¢o sa zrodila myslienka usporiadat y
sutaz v naturdlnej kulturistike a tak Sirit myslienku Slovenskej asociacie
naturalnej kulturistiky - asociacia pre zdravy Zivotny Styl bez dopingu.V
sobotu o 10:00h prebehnu suboje semifinalistov a o 16:00h findlova ¢ast
nam urci vitazov kategorii. Ocakdvame Siroké zastupenie pretekarov zo
Slovenska, Madarska a Ciech, ¢o ndm zaru¢uje zaujimavé suboje, ako v
zenskych, tak aj v muzskych kategériach. Program sutaze je naozaj bohaty.
Ak si chcete sprijemnit sobotu — 19. oktébra 2013, pridite povzbudzovat
nasich $portovcov radi Vs privitame Mestskom kultirnom stredisku v
Senci. Tento rok sutaz teda neprebehne vo Velkom Grobe, tak ako tomu
bolo v minulych rokoch, a to z technickych dévodou, ale dufajme, ze Senec
poskytne rovnako dobré divacke zdzemie a prostredie pre Sportovcov,”

- hovori hlavny usporiadatel sutaze a zaroven starosta obce Velky Grob -

Viliam Rigo (na snimke).

Presne tento pocit som mala, ked' som nedavno sledovala
~Smotanku” v istej nemenovanej sukromnej televizii,

kde sa“prezentuju” celebrity. Prezentacia zodpoveda v
podstate Ubohosti samotného televizneho programu

- teda ,smotanky*, pretoze okrem toho, Ze celebrity

tu vidime vacsinou behat s poharikmi alkoholu pred
kamerou, alebo s mierne, ¢i znacéne pripitym vyrazom
tvare a vyskerenymi zubami, a ked' nieco zablabocu, ¢o by
zvladla aj prvacka v skole, je to viac nez trdpne, vzhfadom
kich veku. No a potom este provokuju verejnost svojimi
Lautfitmi” za tisice eur, a to je asi tak vietko... Informacie,
ktoré ked by neboli, ani by sa ni¢ nestalo, lebo zemegula
by sa tocila dalej a Zivot by nezastal. Neda mi vsak v tejto
suvislosti nepovedat, Ze niektoré celebrity nezachrani

ani drahy ,autfit, ani to, ze st vydaté za,mocnych”
muzov. Tak, ako si niektoré damy dokazu katastrofalne
~dokatovat” ksicht, je nie na obdiv, ale na zaplakanie

- a malo by to sluzit skor ako odstrasujuci priklad pre
kazdu mladu Zenu, ktorad bezne zac¢ne s plastikami v
mladom veku. Ak ma totiz Zena znetvoreny ksicht,
nepomaOze jej ani ultrastihla figura, ani prsia,,patky*,
pretoze prvy kontakt s ¢lovekom je vzdy ten priamy,
zoci-voci. A ked' na Vas ,vybehne” celebritna prisera typu
~pani Kucherenko®, tak v noci sa fakt aj zlaknete, ked’

by ste ju stretli. Takej nepoméze ani znackové osatenie

v desattisicovych hodnotach. Prijemny zovnajsok

Neblbnite dievcatd, zeny! Plastiky su sice
trendom, ale nie, aby ste sa stali zoombie!
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nespociva totiz len v uz
trdpne prezentovanych
cendch Siat, ale naozaj
v sympatickom
vzhlade! Prirodzenom.
Nie na maximum
vymodelovanom, az
strasidelnom. Ako
niektoré ,zombiky” budu
vyzerat o dvadsat rokov,
je uz teraz viac nez isté.
Psycholégovia by sa mali v
tejto suvislosti pripravit aj
na zvyseny napor svojich
klientov, pretoze takto ,postihnuté” zeny, ale i muzi,
budu ich ¢astymi klientami v ordinécii, aby vedeli uniest
posmechy, ale najma hrézu v ociach okoloiducich ludi,
ktori ich stretnu. Alebo sa budi mozno uzatvarat do
»svojich” klietok a stranit sa spoloc¢nosti. Alebo..., stipne
pocet nestastnych odchodov zo sveta... Nuz, ktovie...,
sami sme si otvorili Pandorinu skrinku, musime oc¢akavat
aj nasledky. Umeld krdasa je ako umela inteligencia, zradi,
ked'to najmenej ¢akas.
Mgr. Alena Jassovd - séfredaktorka
0903/516 499
e-mail: gszurnal@gmail.com
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sa dobre dita...

»Moji byvali ziaci ma pridu navstivit alebo mi napisu list,
Ci len pohladnicu, pozdrav k meninam, Vianociam, aj ked' skolu

skoncili pred 30 rokmi. Vtedy si uvedomim, zZe moja praca
nebola len o tom, Studentov naucit ucivo...”,
-hovori PaedDr. AlZbeta Botor¢eova, riaditelka Spojenej $koly v Sali-Ve¢i.

Svojou dlhoro¢nou odbornou
a zodpovednou pracou sa

radi tato dama ku skuto¢nym
osobnostiam v Salianskom
okrese, vdaka ktorym sa

nase deti aj nieco naucia,

a najmé, nieco ,ludské” si do
zivota odnesu. Ano, fudské,
pretoze Dr. Botorceova okrem
pragmatickej a raciondlnej
vyucby, voli k Ziakom

a kolegom aj srdecny a ludsky
pristup, snazi sa pochopit ako
studentoy, tak je tstretova tiez
ku spolupracovnikom. Aspon
takto ju hodnotia ti, ktori s nou
prichadzaju do styku.

Hovori PaedDr. Alzbeta
Botorceova: ;

- Narodila som sa v Sali

a spomienky na moje detstvo su
uzko spaté so starymi rodi¢mi,

s ktorymi sme travili kazdu volnu
chvilu. Jeden vikend v Nedede -
tam bolo vzdy veselo! Najmenej
nas tam bolo totiz patnast

a vsetko sa robilo spolo¢ne -

v zdhrade, vo vinohradoch, na

poliina dome. Dospelym sa robota
rychlo,odsypala’, takze mali ¢as aj

na nase,zaucanie”, Druhy vikend

sme travili vo Vini¢cnom, odkial je

moj otecko. A kedZe tam doteraz Ziju
jeho dvaja mladsi bratia s rodinami,
muzsku cast prace zvladali vzdy
priebezne, zostavali ndm len tie Zenské
prace v kuchyni a domacnosti. A eSte
nadherné oberacky! Ked som sa rano
postavila k riadku, ktory mi pridelili,
eSte na obed som jeho koniec nevidela.
Bolo to krasne, veselé, dynamické
detstvo v rodinach, ktoré nas — deti mali
velmi radi, zalezalo im na nas.

o Ako som sa dostala k povolaniu
pedagodga...

- Myslim si, Ze to bola zhoda nahod.

Po maturite ma pre ,nedostatok
miesta a zndmosti“ neprijali na
medicinu a volné miesta boli len

na matematickych, fyzikalnych

a strojarskych odboroch. Nastupila
som na matematiku a fyziku s tym,

ze po roku si Skolu zmenim. Po roku

sa mi na Skole tak zapécilo, ze by ma
nikto nebol odtial dostal. Nielen na
tychto dvoch katedrach Pedagogickej
fakulty v Nitre boli osobnosti

s velkym O, ale predovietkym ony

sa podstatnou mierou podpisali pod
vysledky, ktoré som na skole dosiahla
(, Cerveny diplom” a tri roky 1.miesto
v celostatnom kole Studentskej
vedeckej odbornej ¢innosti) Kazdému
svojmu ziakovi chcem dopriat

taky zaujem, podporu, kritické
podnecovanie a priestor na zapdjanie
sa do odbornych sutazi, aktivit, aké som
od svojich ucitelov dostala ja!

o Co som ako ucitel'vyskusala?

Maj profesionalny Zivot bol pomerne
jednoduchy. Hned' po studiu som
nastupila v auguste 1982 na SPSCH

ako ucitelka matematiky a fyziky. Po
desiatich rokoch (1992) som prijala
ponuku Mgr. Juliusa Moravka

k spolupréci na otvorenie novych foriem
Studia v Sali: osemro¢né gymnazium,
elektropriemyslovku a bakalérske
$tudium v spolupréaci s VSE a STU -
CHTF v Bratislave. V roku 1994 po jeho
zvoleni za primatora mesta, som sa stala
riaditelkou elektropriemyslovky. Tu sme
postupne s dvadsiatkou odbornikov,
pedagdgov, majstrov odbornej vychovy
dostali na,konkurencieschopnu”
uroven so stredoskolakmi v Novych
Zamkoch, Nitry i Bratislavy. Nemali sme
l[ahké rozhodovanie, ked'sa v roku 2005
uvazovalo o zlt¢eni SOUCH a SPSCH.
Dohodli sme sa, Ze neostaneme samy

a radsej v nasom nevelkom okrese
vybudujeme spolo¢nt odbornu Skolu,
v ktorej budeme vediet pruznejsie
reagovat na poziadavky z praxe tak, ako
sme to videli na SOUCH a Dusle, a.s.

Od septembra 2006 p6sobim ako
riaditelka Spojenej skoly, Nivy 2, Sala.

o Na ktoré obdobie svojho
profesionalneho Zivota si najradsej
spominam?

- Pre mna boli najkrajsie prvé
roky méjho ucitelovania.

Mala som pri sebe fudi, ktori

ma podporovali v mojej praci,
povzbudzovali a predovsetkym
mi verili, ze chcem byt dobrou
ucitelkou. Rovnako doma
(manzel, rodicia i deti) ako i na
SPSCH. Keby nebolo Duska
Moréavka a Mariky Danisovej,
viem, Ze by som po desiatich
rokoch odisla zo Skolstva. Desat
rokov kazdodenného narocného
kombinovania novych i starych
metdd prace len, aby ste zaujali
ziakov, aby sa ucili, aby rozumeli
mojim predmetom ... a mat
vysledok, ktory si v podstate
nemozete zasluzit: Ziaci

s nezdujmom o matematiku,
fyziku, rodicia nespokojni

s hodnotenim ( ak nebola
jednotka, ¢i dvojka) a spolocenska
pozicia .., donutia ¢loveka
prehodnotit svoje priority.

Méj triedny ucitel z Gymndézia mi
hovoril:,Rada budes ucit len, kym
budes mat svoje ruzové okuliare.
Po rokoch ich strati$ a uz to bude$ mat
tazké!” Urcite som ich mala prvych
desat rokov Uplne ruzové!

o Dnes vela rodicov, ale aj
pedagogov tvrdi, Zze deti su Zivé,
nezvladnutelné..., iste aj doba tomu
napomaha. Je chaoticka a povedzme
si aj,surova” Dr. Botorceova vsak
vzdy vie svojich zverencov nejakym
sposobom zvladat... (To o nej tvrdia
kolegowa ale aj mnohi rodu:la)

- Zial, musim skonstatovat, ze

kazdym rokom sa to zhor3uje.
Konzumny sp6sob Zivota spolo¢nosti,
vytlacanie kultdry na okraj
spolocenského zaujmu, turbulencie

na politickej scéne, politikar¢enie

a korupcia ako osvedceny nastroj

stat sa Uspesny a bohaty, bulvarne
média, ktoré prezentuji najma nasilie,
nestastie a,vzorce” intolerantného

a promiskuitného spravania sa otacaju
na ruby hodnotové rebricky, ktoré

sa vacsina slusnych rodicov snazi
vstepovat svojim detom. Preto je ¢oraz
tazsie pre rodicov, i nas pedagdégov
naucit nase deti a ziakov zorientovat

v dnesnej chaotickej dobe a vychovéavat
ich k osvojeniu si klasickych hodnoét
ako su pracovitost, ¢estnost, Uprimnost
a pod. V tomto smere neexistuje
zaruceny recept. Ak by bol, mali by sme
spoloc¢nost bez nasilia a podvodov.

Ja sa snazim u seba i na skole, ktoru
riadim, dodrziavat nasledovné pravidla:
- ak chces efektivne ucit, musis ziakov

osobnosti Galantskéeho a Salianskeho regionu...
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poznat

- so ziakom mozes diskutovat

o vietkom, len nie o zmysluplnosti

a potrebnosti toho, ¢o ucis

- Ziak musi pochopit, Ze ucitel je tu pre
neho, aby mu pomohol, ale za studijné
vysledky je prioritne zodpovedny on
sam

- vyucuj slaskou, pretoze len tak
moze ucitel zaujat a ziskat respekt

u svojich Ziakov

- nezabudni chvalit, lebo len tak ziskas
spojencov pri presadzovani svojich
vychovno- vzdeldvacich zamerov.

o Meni sa doba, menia sa aj metody
a sposoby vychovy a vyucby. Alebo
by sa mali, pretoze - ak si pedagog
mysli, Ze vystadi v triede s tym, ¢o
bolo dobré pred 30-rokmi, je nielen
smiesny, ale mozno prave preto ho
Ziaci odmietaju...

- Zakladny systém, princip vychovy

Vs regiondlny casopis, kto

seba drvivu vacsinu kolegov, ktori su
svojmu povolaniu oddani telom aj
dusou, za ¢o si ich nesmierne vazim,
neustale mam pochybnosti o tom, ¢i
nasu pracu nemoézeme robit lepsie.
Preto sa tych Sikovnejsich snazim
provokovat, aby nestagnovali a stale
viac na sebe pracovali a tych menej
motivovanych sa snazim presvedcit,
aby sa nelutovali, popracovali na sebe
a presvedcili ma, Ze si zasluzia tak
moju déveru, ako i rodicov a Ziakov.
TakZe v podstate patrim medzi tych
stastnejsich ludi, ktori Ziju svojou
pracou.

»Zabalit” tuto pracu? Mam chut stokrat
za den, ked vnimam tie nesmierne
obmedzenia, ktoré ndm vytracaju
“Clovecinu” zo $kol a menia ju na urad.
Ale neurobim tak, pretoze na druhej
strane to vnimam ako vyzvu dokazat,
ze napriek vietkym obmedzeniam sa aj

a vzdelavania sa nezmenil: je to
interakcia medzi dvoma subjektami
— jednym, ktory déva, ponuka svoje
vedomosti, zru¢nosti, pri€om je povinny
vykony prijimacieho subjektu hodnotit.
Druhy subjekt ma chciet, resp. ma mat
potrebu nové ponukané vedomosti
ziskat. Ak toto obojstranne funguje,
malokto skima aké ma kto skusenosti
s ucenim.

Nastastie takych nemeniacich ucitelov
je ako Safranu. Vacsina z nds sa snazi
vyuzivat rozne moderné metody
a metodiky prace — dokonca ti starsi
radsej ako mladi. A ak u¢itela za¢nu
Ziaci odmietat a nerespektovat,
kazdodenné neprijemné pocity ho
donutia zmenit sa, alebo rychlejsie zo
skolstva odist.

o Ocenenia za zodpovedny pristup

k praci...

- Ocenenia pocas ucenia som ziskala
nase pedagogické - diplomy za

Uspesnu pracu, ak som mala Gspesnych
celostatnych riesitelov olympiad (1988,
1995, 1996) a medaily ku Driu ucitelov
od vedenia $kol a zriadovatelov ( 1987,
1996, 2005 a 2010).

o TeSim sa do prace, ale su aj dni,
kedy by som to radsej ,zabalila“..
- Ucenie a praca s mladymi ludmi je
krasna. Napriek tomu, ze mam okolo

zo Skoly da vytvorit druhy domoy,
kde ziaci ziskaju nielen vedomosti
ale aj novych ¢lenov rodiny, ktori
su vzdy ochotni podat pomocnu
ruku, ked'to potrebuju.

o Filozofia mdjho Zivota?

Obe moje filozofie su totozné -
Mam rada vietky zmeny, Sance,
vyzvy, v ktorych mézem hladat

a nachadzat nové uhly pohladov
na zivot, pracu, fudi a ktoré
[ludom pomozu byt stastnejsimi,
spokojnejSimi.

o Ako mi pripada dnesny svet?
- Je plny silnych protikladov! Je
nadherny svojou dostupnostou
poznania, ale kruty zmenami
[udskych hodnot prepocitanymi
na tovar. Ale kazdy ma v iom
svoju $ancu na pokus, chyby

i spravne rozhodnutie!

o Neviem sa stotoznit

a odmietam!

- Hrubost, vulgarnost, manipulacie,
falosnost a povrchnost! Su to sice len
negativne vlastnosti ludi, ale v rodinach
a skolach nemaju dostat sancu sa
rozvijat.

o Co by bolo vhodné zmenit

v Skolskom systéme, aby to
napomohlo k zlepseniu vyucby - ale
aj ocenenia pedagodga?

- Kym bude ucitel musiet nadalej

pInit niekolko desiatok predpisanych
cielov na kazdej hodine, bude

podiel jeho prace, jeho osobnosti

na rozvoji mladych ludi minimalny

az nepotrebny. K tomuto modelu sa
blizime mnozstvom predimenzovanych
obsahov jednotlivych predmetov, ktoré
vyucujeme.

Skolsky systém si ziada zmeny - ale
smerom k zjednodus$eniu prace,
spoluprace medzi ucitelom a Ziakom.
Ak dostane ucitel moznost naplnit
napr. 5 konkrétnych cielov vo svojom

sa dobre dita...

predmete za cely Skolsky rok, ktoré
svojim ziakom zverejni, bude ucivo
ovladat nielen kazdy ziak, ale aj jeho
rodi¢, stary rodig, ... Ziak sa stane
aktivnejSim subjektom vzdeldvacieho
procesu, ktory stanovené bude chciet
zvladnut a vsetci mu budu pomahat,
povzbudzovat ho, pricom bude na svoj
vysledok i primerane py$ny. Dnesni
Ziaci, Zial, uz o tyzden nevedia, ¢o sa
ucili, snazia sa vyuzivat len kratkodobu
pamat a o naplneni nejakych cielov
svojich pedagégov nevedia nic.
Prirodzene, Ze takto bez nalinajkovania
procesov ucenia, je ndro¢nejsie ucit
(nehovorim, ze takto neucia niektori
ucitelia), ale na Skolach zostanu dlhsie
posobit len ti ucitelia, ktorych bude
takato tvoriva praca naplnat a naozaj
ju aj zvladnu! A ¢o mozete chciet viac
ako tvorivého, spokojného ucitela -
urcite si ho vsetci ocenia.

o Buduce roky, smerovanie nasej
skoly

- Buducnost kazdej skoly a jej
nasmerovanie ovplyvruje niekolko
faktorov: postoj zriadovatela,
Ustretovost poslancov, demograficky
vyvoj v regione, atraktivnost skoly

a Studijnych odborov, podpora rodi¢ov,
uspesnost ziakov a absolventov,
zaujem zamestnavatelov, kvalita
pedagdgovia skoly a jej manazment.
Sucasné nasmerovanie Spojenej skoly
vychdadza z ¢iselnych predpokladov

a moznosti tychto faktorov v malom
okresnom meste: 10-11 Zivych
odborov pre chlapcov a dievcata,
maximalne po jednej triede, s ciefom
nepresytenia trhu prace. Po vyrieseni
problémov s energetickymi Unikmi,
¢im sa dosiahne vyrovnanie ¢erpania
poloziek v rozpocte a pokra¢ovanim

v projektovych aktivitach na rozvoj
skoly, sa m6zu pedagoégovia naplno
venovat skvalitiiovaniu a efektivite
ucenia Ziakov. A to je pre rodica, ktory
podstatne spolurozhoduje o strednej
skole, najdolezitejsie.

Naplnenie uvedenych troch
predpokladov bude predstavovat
perspektivny vyvoj nasej strednej skoly.
o Moje zivotné krédo...

- Je podobné ako v jednom zaujimavom
filme, Posli to dalej”. Snazit sa robit
dobré skutky a tieto poslat dale;j,

aby ich spravili dalsi a potom dalsi.
Vtedy by sme mali $ancu zanechat
nasledujucim generaciam svet,

v ktorom nebudu jedinou a najvac¢sou
hodnotou peniaze a o laske, poctivosti
a slusnosti sa nebude pisat uz len

v rozpravkach.

+Ak je vola, cesta sa najde!” Vzhladom
k mojej profesii, ktord je dolezitou
sucastou moéjho Zivota je priam
nevyhnutné sa tymto krédom riadit.
(vybraté z pripravovanej publikdcie pre SPS v Sali)

V tohtoro¢nych volbach do Nitrianskeho samospravneho
kraja za poslankyriu kandiduje aj PaedDr. AlZzbeta Botorceova.
Urcite by bolo prinosom pre mesto a okres Sala, keby sa

tato empaticka a mudra dama s obrovskymi zivotnymi
skusenostami do takejto funkcie dostala.

Skusme ju podporit... Dakujeme.
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Vis regiondlny casopis, ktory sa dobre cita...

,Zvierata mna, aj manzelku, sprevadzaju

celym osobnym a tieZ pracovnym Zivotom’,
- hovori MVDr. Elemér Kalman, veterinar z Galanty

MVDr. Elemér Kalman - je odbornym lekarom, veterinarom,
zverolekarom, ktory si pred par mesiacmi otvoril svoju
ambulanciu v Galante na ulici Sladkovicovej 2. Aj ked’

v sicasnosti vtomto odbore rastie konkurencia, obéan-klient
stale hlada kvalitu, rychlost jednania, Spickové sposoby riesenia
svojich poziadaviek, odpovede na to, ¢o klienta trapi - a najma
slusnost a odbornost. Na tieto skutoc¢nosti stavil vo svojej praci
aj MVDr. Elemér Kalman. Trosku ho podime predstavit.

o Pan doktor, odkial ste do Galanty prisiel, co, resp. kde ste
dovtedy posobil?

-V ambulancii nep6sobim sém, ale spolu s manzelkou, s ktorou

sme obaja doneddvna robili na Veterinarnej klinike v Trnave. Obaja
pochadzame z Dunajskostredského okresu. Momentélne byvame
nedaleko Galanty.

o Ako by ste zhodnotili svoju pracu dovtedy, kym ste si

otvorili ordinaciu v Galante? Aké pracovné skusenosti ste
nadobudli, skratka - ¢im garantujete kvalitu svojej prace, ktoru
vykonavate?

- Samotné zhodnotenie by som radsej prenechal na nasich klientov.
Pracovisko, kde sme doteraz p6sobili, patri v republike medzi

tie lepsie , stretdvali sme sa s roznymi, neraz aj komplikovanymi
pripadmi, i uz pocas dnia, alebo v no¢nych sluzbach.

Vzhladom na velkost pracoviska ndm bola umoznena moznost
Specializacie. V ramci tejto Specializacie sme sa intenzivne vzdelavali
na roznych seminaroch a prednaskach doma, aj v zahranici. Mdme
za sebou bohatt prax v odbore malych zvierat a vzhladom na
nadobudnuté skusenosti sa da povedat, Ze mame ¢o ponuknut
nasim klientom. Co nés velmi tesi, Ze z okolia Galanty sa na nas
obracaju klienti, ktori nds poznaju este z Trnavy a ostali ndm verni.
To je fakt dobra vizitka nasej prace.

o Co vsetko Vasa ordinacia, pre zvieratka” v Galante pontika?

- Ambulancia je zamerana na o3etrenie malych-spolocenskych
zvierat, to znamen3, Ze ide o psy, macky , fretky , kraliky , morcata

, Skre¢ky ,exotické zvieratd Okrem Standardnych preventivnych
sluzieb (¢ipovanie, ockovanie, odcervenie, atd..) ponukame aj
Specializacie v odboroch, ako su stomatoldgia, dermatoldgia,
ortopédia, interna medicina a scasti aj neurolégia a gynekoldgia.
Myslim si, Ze vzhladom na vyrazné rozdiely medzi hospodarskymi

a spolocenskymi zvieratami, sa v dnesnej dobe uz neda na vysokej
urovni venovat obom skupindm. Trend a mnozstvo novych
informacii nés tlaci skor smerom 3pecializacie, a to aj v rdmci druhu.
o Co ma iné Vasa ordinacia oproti inym? Myslim tym, ¢o
aktualnejsie a modernejsie vie ponuknut, napriklad novsie
metody a moznosti liecenia a pomoci zvieratam ...

- Popri skusenostiach sme vsadili hned od zaciatku aj na pristrojové
vybavenie, ktoré nam dava vacsie moznosti pri diagnostike
jednotlivych pripadov. Vieme ponuknut vysetrenia ako RTG,
sonografia, endoskopické vysetrenia , cytologické, mikroskopické
vysetrenia, ale aj rézne vysetrenia krvi. Spolupracujeme

s renomovanymi laboratdriami na Slovensku, aj v zahranici. Délezit4
je tiez spolupraca s referenc¢nymi pracoviskami na Slovensku aj za
hranicami, kde vieme odoslat komplikovanejsich pacientov, alebo
pacientov, ktori vyzaduju vysoko Specifické vysetrenia. B

o Preco ste sa rozhodli pre pracovnu drahu zverolekara? Co
bolo motivom pre toto rozhodnutie? Co pre Vas Vasa praca
znamena?

- Pochddzam z dediny a k zvieratdm som vzdy mal blizko. Ked'som
sa rozhodol vydat sa na drdhu zverolekara, mal som este blizsie

k hospodarskym zvieratam. Pocas Studia sa to vak trochu zmenilo
aj pri¢inenim manzelky, ktora uz vtedy bola chovatelkou psov.

A kedZe po skonceni Studia sa mi podarilo zamestnat sa v malej
praxi, uz nebola otazka, ktorej skupine zvierat sa budem viac
venovat. Da sa povedat, Ze vacsina Zivota sa nam toci okolo zvierat
a venujeme sa im nielen v ambulancii, ale aj doma vo volnom case.
o Ja som presvedcena, ze vsetko, ¢o dycha, vlastne existuje. Ako
zvieratka, tak rastliny,
stromy. A zivot treba
chranit. Zastavate aj
Vy takyto nazor? Aky
postoj mate voci tym,
ktori napr. zvierata
tyraju?

- Suhlasim, kazdy zivy
tvor ma pravo na zivot .
Tyranie zvierat zasadne
odmietam a som

proti tomu. Bohuzial,

v tomto smere ma

nasa legislativa este ¢o
dohanat v porovnani's
vyspelejsimi statmi.

o Troska malé
odbocenie. Vsimla som
si, Ze je akosi toto leto
vela ziab, dokonca

mi malé Zzabiatka
naskakali az do chodby
(v rodinnom dome).
Nemate ako zverolekar
informaciu, preto tomu
je tak? A ¢o hovori
porekadlo, ak sa objavi
zvySené mnozstvo
Zabiek? :)

- Porekadlo bohuzial
nepoznam. Ale vo
vseobecnosti je to
prirodzeny vyvoj

a kolobeh v prirode.
Ked'je dostatok stravy

a idedlne zivotné
podmienky, tak sa

dany druh v tej sezéne
prirodzene rozrastie. Spravidla potom v nasledujucich rokoch méze
pocet vyraznejsie klesnut a po case sa to zas otoci. O zabach sa
tusim hovori, ze st indikatorom cistého Zivotného prostredia ...

o Vase zaverecné slovo..., smerom k citatefom, Vasim
potencionalnym klientom, nech sa paci, mozete ¢asopis vyuzit,
prihovorit saim.

- Na zaver by som chcel znova len poznamenat, Ze praca so
zvieratami je pre mna a manzelku celozivotnym poslanim, pretoze
zvieratd nas sprevadzaju celym osobnym, ale aj pracovnym zivotom.
Verime, ze nasimi odbornymi skisenostami ,ktoré sme nadobudli
po skonceni vysokej skoly a na veterinarnej klinike, prispejeme

k zlep3eniu kvality poskytovanych veterindrnych sluzieb pre
rodinnych milacikov nasich klientov .Budeme sa snazit odbornym
pristupom a modernym pristrojovym vybavenim o ¢o najlepsiu
diagnostiku ochoreni. Snad' nasi klienti ocenia aj snahu o prijemné
a funk¢né zariadenie priestorov nasej ambulancie v Galante, aby

sa u nas citili dobre a hlavne, aby boli spokojni s poskytovanymi
sluzbami.

pytala sa: Mgr. Alena Jassovad
foto: Eva Sudovd

POZNAMKA: V nasom éasopise bude MVDr. Elemér Kdlmdn od
budticeho cisla viest odbornu rubriku-poradriu, tykajtcu sa zvieracej
problematiky a odpovedat na otdzky nasich citatelov, ktoré ich
zaujimaju v suvislosti so starostlivostou o ich mild¢ikov.

Ordinatné hodiny:

MVDr. Elemar Kdlman
MVDr. Slivka Kdlmanova
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Galanta uz zacala s pripravou buducoro¢ného

jubilejného 30. roCnika Galantsk

ch trhov

Galantské trhy sa uskutocnili tak ako kazdy
rok - v auguste. Iste uz organizatori maju

za sebou ich zhodnotenie a spokojnost's ich
priebehom, alebo nespokojnost. O rozhovor
sme preto poziadali Bc. Zuzanu Morovicovu,
vedticu organiza¢ného oddelenia Mestského
uradu v Galante, ktora bola jednou zo
spoluorganizatorov, konkrétne mala na
starost technické zabezpecenie trhov, hosti

a delegacie, ako aj zabavné atrakcie.

o Ako dopadli tohtoro¢né Galantské trhy, co si
ich navstevnici najviac pochvalovali?

- Myslim si, Ze aj tento rok si mali navstevnici
trhov z ¢oho vyberat. Ponuka kultirnych
programov pocas troch dni konania trhov bola
skutocne pestrd, na vyber mali vetky vekové
kateg(')rie.V ramci GT vystupili profesionalni, ale
aj amatérski umelci, ako napr. skupina APOSTOL
z Madarskej republiky, skupina VIDIEK, skupina
SMOLA a HRUSKY, HIP HOP FAKULTA. 4D - CISTY
CHOV, MICHAL BIELY, DNA, DJ POPPER, MONIKA
BAGAROVA so skupinou, SEREDSKY DIXIELAND
BAND, KAZ BAND z Mikulova, PETER LIPA&BAND,

ciganska kapela MANDULAK, skupina HUGO
CAVES ORCHESTRA, skupiny CHIKI LIKI TU-A,
STIMUL, SPEKTRUM PLUS, LAGZIS NEGYES, detské
divadla Strazan a PreSov.

Pocas konania GT organizatori pripravili mnozstvo
zaujimavych sprievodnych podujati, ktoré spestrili
program trhov. V priestoroch Neogotického
kastiela v parku sa uskutocnila okresna

vystava ovocia, zeleniny, kvetov. S pomocou
obcianskeho zdruZenia Neogoticky kastiel mali
navstevnici moznost prezriet si dobové priestory
kastiela, ktoré boli zna¢nt dobu pre verejnost
nepristupné. Neodmyslitelnou sucastou trhov
bola aj tento rok Gastroakcia - sutaz vo vareni

v prirode pripravovanych pokrmov, ktord sa
uskutocnila v priestoroch nddvoria NK a bola
spojena s gastronomickou prezentéaciou $pecialit
z partnerskych miest. Zapojenych bolo 12
sutaziacich druzstiev a tri nesutazné druzstva

z partnerskych miest —- T6tkomlés a Paks. Zo
sprievodnych podujati tradi¢ne velky zadujem
zaznamenala Vinna ulicka, kde bolo umiestnenych
12 stankov s vinarmi. Zaujimavé boli aj $portové
podujatia. V areali amfitedtra

sa uskutoc¢nil medzinarodny
boxersky turnaj, v Dome Sportu sa
organizoval medzindrodny zapas
v stolnom tenise. Do tretice je
potrebné spomendut aj kolkarsky
turnaj, ktori zorganizoval mestsky
kolkarsky klub. No a na zaver
nemozno nespomenut mnozstvo
predajnych stankov, ktoré lakali
navstevnikov svojom ponukou
sortimentu a najmensi navstevnici
sa mohli, vyblaznit na zdbavnych
atrakciach”

oV akom smere treba nieco
vylepsit, lebo nikdy nie je ni¢
stopercentné?

- Samozrejme, vzdy je ¢o
vylepsovat a je snahou riaditelstva
trhov, ktorého sucastou su garanti
zodpovedni za jednotlivé oblasti
pripravy trhov, uz teraz hladat
rézne inovacie a vylepsenia, ktoré
by zdokonalili a skvalitnili skladbu
buduceho jubilejného XXX.
ro¢nika Galantskych trhov.

o Kolko navstevnikov bolo

v Galante, a odkial? Mate nejaku
Statistiku alebo aspon nejaku
relevantnu informaciu?

- Galantskych trhov sa kazdorocne

zUcastnuje mnozstvo navstevnikov nielen
domadcich, ale aj zo Sirokého okolia. Presné
statistiky nevedieme. Najlepsie si vieme
navstevnost preverit prostrednictvom predanych
identifikacnych naramkov, ktoré sluzili pre vstup
na nadvorie neogotického kastiela a amfiteétra,
nakolko tak ako minuly rok, aj tento rok bol
spoplatneny kultirny program. Za tri dni
trhov sa predalo 10 632 kusov jednodnovych
identifikacnych naramkov.
oV buducom roku ¢aka Galantu okruhle
vyrocie Galantskych trhov. Iste uz priprava
pomaly zacina, aby sa Galanta naozaj
elegantne predviedla verejnosti. Nemylim sa?
- Ano, priprava buduceho jubilejného ro¢nika
Galantskych trhov uz zacala a mame za sebou
zasadnutie Riaditelstva trhov, na ktorom boli
vyhodnotené tohtoro¢né trhy a odzneli tu mnohé
podnetné pripomienky, tykajuce sa skvalitnenia
buduceho ro¢nika. Detaily by sme vsak v tejto
chvili nechceli prezradzat, nech sa maju
ndvstevnici na o tesit. Nieco musime nechat ako
prekvapenie!
o Iste chcete aj niekomu podakovat, kto Vam
pomahal pri dobrom a uspesnom priebehu
Galantskych trhov, mate moznost...
- Do realizacie Galantskych trhov bolo
zainteresované mnozstvo ludi, ¢i uz to boli takmer
véetci zamestnanci Mestského Uradu v Galante,
nasich mestskych organizacii, ako i poslanci
nasho mestského zastupitelstva. Tymto vsetkym
patri velka vdaka. Vdaka patri aj predstavitelom
Obcianskeho zdruzenia Neogoticky kastiel, ako aj
vsetkym sponzorom Galantskych trhov.

pytala sa: Mgr. Alena Jassovd

foto: www.galantaonline.sk

Cukraren Katariny Filove]

vV Hornych

Otvéracie hodiny:
Pondelok-Piatok: 10.00 - 20.00 hod.
Sobota: 8.00-21.00 hod.
Nedela: 10.00 - 21.00 hod.
Objedndvky:
kedykolvek osobne
v cukrdrni, alebo telefonicky: i

il AN

Sahbach
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Vs regiondlny casopis, ktorij sa dobre ¢ita...
Ocenenie publikacie, ktoru vydalo Sladkovicovo

Kuffnerovsk spodarsky komplex

Casopis Pamiatky a muze3, ktory vydavaju
Slovenské ndrodné muzeum a Pamiatkovy
urad Slovenskej republiky kazdoro¢ne
ocenuje najkvalitnejsie diela (publikacie,
vystavy, objavy,...) v oblasti ochrany
kultdrneho dedicstva na Slovensku a to

v desiatich kategériach. V jednej z tychto
kateg6rii ziskala Vyro¢nu cenu publikacia
Kuffnerovsky hospodarsky komplex.
Ide o odbornu publikaciu, ktora popisuje
spolu 57 objektov komplexu, ktory bol

v ¢asoch svojej najvacsej slavy Spickovym
nielen v eurépskom meradle. Publikécia
ma 176 stran a je doplnena viac ako 300
historickymi i si¢asnymi fotografiami,
vykresmi a mapami. Na jej vzniku sa
podielal kolektiv mladych historikov - Mgr.
Peter Buday, Bc. Monika Chalmovska,

Magr. Petra Kalova, Mgr. Nada Kirinovicova,
Bc. Alzbeta ROssnerovd, Ing. arch. Rébert
Sekula, Mgr. Jana Vanova a miestni aktivisti
- editorka Eva Sudova, byvaly projektovy
manazér MsU Lérant Talamon a archivarka
Magr. Hildegarda Pokreis.

Medzi najrenomovanejsimi slovenskymi
vydavatelstvami a kultdrnymi instituciami
ocenila porota publikaciu, ktort vydalo
malé mestecko Sladkovic¢ovo vdaka
podpore dotécie Ministerstva kultdry SR
z programu Obnovme svoj dom, ¢o je
naozaj uspech necakany. Pri nominacii
publikacie do tejto prestiznej sutaze
rozhodne nebolo nasim zdmerom ziskat
najvyssie ocenenie, ale predovietkym
snaha zviditelnit problematiku zachrany
unikatneho industrialneho komplexu ako
aj mnohych dalsich cennych industridlnych

pamiatok na Slovensku.

Slavnostnému odovzdavaniu

oceneni, ktoré sa konalo

v ramci podujati Kosice

Eurépske hlavné mesto

kultdry, predchadzalo

prijatie u primatora

mesta pana Richarda

Rasiho v reprezentacnych

priestoroch radnice. Aj

kultarny program, v rdmci

ktorého boli predstaveni

vsetci nominanti sutaze,

sa konal v historickych

priestoroch starej radnice.

Ceny odovzdavali generalna

riaditelka Pamiatkového Uradu Slovenskej
republiky Katarina Kosova, PhDr., PaedDr.
Rastislav Pudelka, generdlny riaditel
Slovenského ndrodného muzea a PhDr.
Peter Mardky, $éfredaktor revue Pamiatky
amuzea.

Bolo ndm ctou, Ze sme boli oceneni spolu
s najvacsimi kapacitami slovenskej kulturnej
obce a nesmierne si vazime, ze porota
spomedzi velmi krasnych a kvalitnych
publikdcii vybrala nasu knihu. Pre mladych
historikov, s ktorymi sme spolupracovali,
je toich prvé velké ocenenie a my verime,
ze rozhodne nie posledné v ich kariére. Pre
nase mesto je to pozitivne zviditelnenie
problematiky zachrany aspon najcennejsich
fragmentov unikatneho polnohospodarsko-
priemyselného komplexu baréna Karla
Kuffnera de Didszegh, velkého podnikatela
a vynaélezcu.

-Eva Sudovd -

ZABEZPECUJE:

v Sl @jfnaleobjednaviur]

Sofsidlom:[ulYHornal926/1
927401fS al:a%tel’:1031/770}28]64

Denna sluzba - 031/771 30 11
Pohotovostna sluzba

v mimopracovnom case
Udrzba - 0903 312 779 -
Vytah -0907 134 068

Televizny kablovy rozvod
(TKR) aj v pracovnej dobe -
0903 466 334
» Sprava - 031/771 3438
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V Soporni si ob&ania uctili SNP, aj Den

Ustavy SR a oslavili tiez Dni obce 2013

S velkym ocakavanim som sa zucastnil oslav Diha

obce v Soporni spolu s priatelmi.

29. augusta 2013, v den 69. vyrocia SNP sa Soporna .
zapojila do spolo¢nosti dedin a miest Slovenska, kto- feae.
ré si tuto historicku udalost nielen pripomenuli, ale
odhalili pamatnik na svetlé vystipenie ndsho naroda
v dejinach.

Obrovska skala pod borovicami dostala dostojné
miesto spolu s pamatnymi tabulami na tento historic-
ky pocin, ked Slovaci spolu s vyse 30-timi ndrodnos-
tami vytvorili protifasistickd koaliciu s odhodlanim
vybojovat si slobodu. Aj Soporna priniesla v tomto
boji obete. Verime, Ze ich mena pribudnud na tom-
to pamatniku uz v najblizSom vyroci oslobodenia
dediny.

K doéstojnému priebehu oslav spolo¢ne hostia a
sprievod vedeny starostom obce Mgr. Vicekom, p.
Etelkou Holubanskou zo ZO SZPB, krojovani prislus-
nici detskej, Zenskej a muzskej spevackej skupiny s
hudbou a futbalistami.

Slavnostnym prihovorom starostu a polozenim venca
k pamatniku vzdali vietci pritomni Gctu obetiam.
Bolo skodou, Ze sa tejto udalosti nemohli zdcastnit
pozvani najvyssi hostia zo SZPB a poslanci NR.

Po tomto akte sa naplno mohli rozbehnut sprievod- e
né akcie, ktorym prialo aj prijemné pocasie. Pradve -
dokoncievalo 13 skupin svoj gulas v ramci 2. ro¢nika [
,Povstaleckého gulasa“ a komisia zacala jeho hod-
notenie. Spolu s priatefom Dr. Michalom Valuskom,
basnikom a vzacnym ¢lovekom so ,Sopornianskymi
korenmi” sme stihli ochutnat z dvoch kotlov - vlanaj-
Sieho vitaza p. Antona Kochana s manzelmi Milanom
a Jarkou Pribelovymi, reprezentujicimi SZZ a zo
skupiny Sportovcov a futbalistov pod vedenim p.
Pavla Pirschela. Zial, nedarilo sa ndm ochutnat gulas z [
dielne divadelnikov, vedenych manzelmi Miroslavom  fs
a Katkou Galovymi a déchodcov pod patronatom p. &
Milky Kochanovej a p. Janka Kulicha, ktoré sme mali 5!'
naplanované. Mali sme v3ak dobré tipy, hoci vitazmi ]
sa stali Vazinari, ale tie ,nase” stali na pédiu vitazov. =5
To uZ na Raj¢ure pod moderovanim p. Milky Lipovskej =L
sa prezentovali krojované domace spevokoly a vzacni
hostia — umelci.

ESte pred nimi pozdravili hostia pritomnych obyva-
telov. Tych urcite potesila vlastna baser Dr. Valiseka
venovana Soporni.

Svoje miesta Uspesne zastali skupiny Veseli starci a
MIX, ktorych vystriedal zndmy country spevak Alan
Mikusek. Medzitym sa na svoje vystupenie pripra-
voval kazdému zndmy, najma obdivovatelkami
obletovany Robo Kazik. Z pontkaného obcerstvenia
sa napadne casto doplnali taniere domacich paga-
cikov, Sirokej verejnosti zname ako ,in3é” Chutili aj
jemu a tak sme ho poucili o ndzve tohto makuckého
a chutného obcerstvenia zo Soporne. Robo spieval
to najlepsie zo svojho repertoaru, pridaval vtipy a
zazitky. Bez prestavky sa rozdaval a obc¢ania vietkych
vekovych kategérii nesetrili potleskom.

Ked uz teplé sIniecko vystriedal chlad a pritmie,
objavila sa na asfaltovom tane¢nom parkete vacsia
dodavka, ktord osobne riadil spevak a,uz obyvatel
Soporne” Lubo Virag so svojou kapelou, kde sme
spoznali aj mladého Janka Berky — Mrenicu s jeho ty-
pickym vrkocom. Priestor hned' zaplnili tony znamych
piesni a,nds Pavarotti” nenechal nikoho chladnym.
Zrejme prisli priamo z oslav v B. Bystrici a snad aj
vyhladovani sa dozadovali Cerstvej ciganskej. Zial,

v tomto case uz boli vietky kotle vycistené a vietko
skonzumované.

Napln kultirneho popoludnia bola vycerpana a zaver
bol v rézii pana starostu, ktory zapalil vatru a pritomni
v jej praskajucich plamerioch debatovali nad krdsnym
driom, plnym Uzasnych akcii a postupne sa rozché-
dzali do svojich domovoy, tesiac sa na najblizsie
podobné podujatia v Soporni.

napisali: Soporfiania, Zijuci v Nitre
Dr. Antonin Rojka, Dr. Michal Valusek

>
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Vs regiondlny casopis, ktorij sa dobre ¢ita...

§ Hladéme odpovede s advokatkou - JUDr. Lydiou Botorce zo Sale na Vase problémy a otazky z pravnej oblasti §

Susedia si drzo a neopravnene uzurpovali parkovacie miesta pred cinziakom,

Sused si pred ¢inziakom aj s druhym
susedom zakreslili parkovacie miesta a
umiestnili dopravacku tabulu na parkovanie
s ich ¢islami (SPZ). Zistil som, Ze od obce si
plochu nekupili, ale ani neprenajali, ¢o mi
starosta obce potvrdil. Aj ked'ide o bytovku
v obci, a byty su v osobnom vlastnictve,
pozemok je stale majetkom obce. Obec
vSak nereaguje na tento protipravny stav

a susedia nas okamzite tvrdo spacifikuju,

Ze nech sa z miest odpraceme, atd...a

uz boli aj vyhrazky, len ini susedia s v
podstate zbabelci a boja sa vypovedat, a
svedcit v prospech tych, ktori su hajzlikmi
zastrasovani. Ja nechcem byt ticho. Co

mi radite? Priestor pred bytovkou je

maly, zmesti sa tu mozno 10 vozidiel a
tak je pochopitelné, ze vznika neustale
konflikt, kde parkovat. A zvlast, ak si niekto
neopravnene uzurpuje miesta.

Vo Vasom pripade méte viac moznosti, akym
spésobom zasiahnut proti “neopravnene”
vyhradenému parkovaciemu miestu.

AD1) V prvom rade mate pravo podat oficialny
podnet na obec ohladom neopravneného
vyhradenia a uzivania parkovacieho miesta
susedom, a to nielen z dévodu, Ze dochadza k
obmedzeniu ostatnych ob¢anov obce parkovat
na verejnom priestranstve, ale najma z dévodu
porusovania zakonov.

Podla §3 ods.2 zdkona ¢. 135/1961 Zb. o
pozemnych komunikaciach (cestny zakon),
miestnu statnu spravu vo veciach miestnych
komunikacii a i¢elovych komunikacii
vykonavaju obce ako preneseny vykon 3tatnej
spravy. Obce na miestnych komunikaciach a

na Ucelovych komunikaciach
urcuju pouzitie dopravnych
znaciek, dopravnych zariadeni
a povoluju vyhradené
parkoviska. Obce v ramci
preneseného vykonu Statnej
spravy prejednavaju
priestupky podla § 22c na
useku miestnych komunikacii
a ucelovych komunikdcii.

§4b ods. 1 zdkona ¢.

135/1961 Zb. o pozemnych
komunikaciach (cestny zékon),
miestnymi komunikaciami

su vSeobecne pristupné a
uzivané ulice, parkoviska vo
vlastnictve obci a verejné
priestranstva, ktoré sluzia
miestnej doprave a su
zaradené do siete miestnych komunikdcii.
Obec, ktora vykonava statnu spravu vo veciach
miestnych komunikacii, je povinna zaoberat
Vasim podnetom a postupovat najma podla
zdkona 71/1967 Zb. o spravnom konani.
Samozrejme méte pravo byt oboznameny

zo strany obce akym spdsobom Vas podnet
vybavili. M6Ze nastat situdcia, Ze obec

znacky osadené nacierno odstrani, alebo ich
umiestnenie dodatoc¢ne povoli.

AD2) Vasou dalsou moznostou je podat
podnet na obecnti policiu, ktora vykonava
okrem iného aj dohlad nad dodrziavanim
pravidiel cestnej premavky i Upravy cestnej
premavky vykonanej dopravnym znacenim.
Obecna policia je oprdvnena susedovi, ktory
udajne neopravnene uziva parkovacie miesto,

ktoré si eSte k tomu oznacil aj
znackou, ulozit pokutu a to aj
opakovane.

Ako tretia moznost Vam ostéva
prenajat si od obce parkovacie
miesto pre Vase motorové
vozidlo a legdlne si ho oznacit
znackou, ¢im sa asi vyhnete
susedskym konfliktom a
sucasne mate vyrieSené aj
miesto na parkovanie. Je
prekvapujuce, (alebo mozno
aj nie), ze obec aj ked vie o
probléme, situaciu neriesi, ale
predpokladam, Ze na oficialny
podnet uz za¢nu reagovat

a postupovat v zmysle
zakonnych ustanoveni.

V pripade ak dochadza k
atakom zo strany suseda na Vas, je potrebné na
miesto zavolat policiu, aby situdciu riesila na
mieste. Samozrejme, Ze mate pravo vyuzivat
vietky verejné priestranstva obce a to aj tie,
ktoré su,neopravnene” oznac¢ené dopravnou
znackou sukromnou, alebo pravnickou
osobou. Postup, ktory zvolite, je len na Vas.

JUDr. Lydia Botorce - advokatka
Sidlo: Sturova 56/868, 927 01 Sala
Telefonicky kontakt: 0903 920 355
e- mail: lydiabotorce@yahoo.com

,Liposukcia nerieSi tu¢notu, je to esteticky zakrok”,

- hovori MUDr. Regan Belovi¢, plasticky chirurg z Ustavu lekarskej kozmetiky v Bratislave.

Z televiznych obrazoviek, billboardov i ¢asopisov
sa nam prihovaraju celebrity s radami, ktory
pripravok na likvidaciu neestetickych tukovych
zé4sob je ZARUCENY. Nechcem spochybrovat
argumenty farmaceutickych firiem, ale myslim si,
ze plasticka chirurgia ponuka redlnejsie moznosti,
ako sa zbavit neziaducich okrasnych slaninkovych
vankusikov.

Nasa prva otazka pre MUDr. Regana Belovica je
zdanlivo jednoducha.

Aké riesenie pontikate klientkam, ale i klientom,
ktori potrebuji upravit postavu?

Zékladom je vzdy zdrava zivotosprava. Iba

ten, kto je rozhodnuty urobit nieco so svojou
postavou a uz podnikol prvé kroky Upravou
svojho zivotného Stylu, moze uvazovat o
modelacii tela s pomocou plastického chirurga.
Niektori [udia trpia nadmernymi tukovymi
zasobami v urcitych partidch tela, ako su

boky, stehna, brucho. Tieto neziaduce tukové
,Zasoby” je mozné odstranit pomocou niektorej
z technik liposukcie alebo tzv. rozbitim pomocou
ultrazvuku. Ultrazvukova metéda je nova, draha
a da sa pouzit len v urcitych pripadoch. Prakticky
pouzivanejsia liposukcia ma lepsi a trvaly efekt.
Pri tejto prilezitosti musim podotknut, ze
liposukciou nemozno riesit nadvéahu ¢i obezitu.
Nie je to metéda na redukciu hmotnosti, ale na
modelovanie tela, aj ked' urcity ubytok hmotnosti
po vykone nastava.

Kto je vhodnym kandiddtom na liposukciu ?
Aby ste boli vhodnym kandidatom, je treba

mat realistické o¢akavania toho, ¢co vdam moze
tato procedura priniest. Najlepsimi kandidatmi
na liposukciu st ludia s relativne normalnou
hmotnostou a pevnou elastickou kozou, ktori
maju nadmerné, cvi¢enim neodstranitelné,
tukové kapsy v urcitych partiach. Musite byt
fyzicky zdravi a psychicky stabilni. Vek pacienta
nehra zasadnu ulohu, ale u 0s6b so zniZzenou
elasticitou koze (po 40. roku veku) sa nemusi
samotnou liposukciou dosiahnut rovnakého

vysledku, ako u

mladsich klientov

s pruznejsou kozou. g
Zakrok sa preto v -

tychto pripadoch ¢asto
kombinuje s plastickou
operaciou, pri ktorej je
odstrdnena prebytocna i
koza.

Akd je predoperacnd
priprava na tento
zdkrok? :
Pri prvej konzultécii o
vam bude plastickym -
chirurgom detailne L

bolesti (niekto ich nema vobec) a
mierny opuch, ktory sa upravido 2 -3
tyzdnov.
Definitivny vysledok vsak uvidite
az za 2 - 3 mesiace, vynimocne
az 6 mesiacov po operacii. V ¢ase
rekonvalescencie su nutné
pravidelné kontroly, aby vas lekar
| mohol posudit, ¢i nepotrebujete
1 napriklad opravu zékroku, ¢i vas

, | nepostihla niektora z komplikacif
| (komplikacie su velmi zriedkavé a
pri tomto vykone som sa s nimi este
nestretol). Priblizne po 4 tyzdnoch uz

objasneny priebeh
operacie. Spoloc¢ne
urcite, kde lezia vase tukové zasoby a chirurg
zhodnoti stav vasej koze. Urcite otvorene
prediskutujete vase vyhliadky. Lekar vam musi
popisat vietky alternativy, rizika a obmedzenia
liposukcie.

Ako prebieha samotnd operdcia?

Zakrok trva jednu, dve az pat hodin, v zavislosti
na rozsahu vykonu (velkosti a pocte oSetrovanych
miest, mnozstve tuku, ktory ma byt odstraneny,
typu anestézie a pouzitej technike). Pred
zakrokom vam chirurg na kozi vyznaci miesto,

z ktorého ma byt tuk odstraneny. Nakres ma

byt urobeny vo vzpriamenej polohe, pretoze
poleziacky sa meni poloha podkozného tuku.

Na operacnej séle vdam bude miesto nakresu a
okolie vydezinfikované a oblozené sterilnymi
ruskami, aby nedoslo ku kontamindcii, ktoré by
mohla vyvolat infekciu. Potom plasticky chirurg
urobi narez koze skalpelom a to obvykle 1-2-3
narezy na jedno odsévané miesto. Cez tieto rezy
(cca 6 mm) zavedie Uzku trubicku (kanylu), ktora
odsava vrstvy tuku. Zakrok sa vykonava v celkovej
alebo v lokalnej anestézii.

Akd je ,Zivotnost” takejto tipravy postavy?

Po operacii mozu asi tyzden pretrvavat mierne

mozete zacat s rekreacnym Sportom
a fyzickou namahou.
Obvykle uz do tyzdna po operdcii uvidite
znatelné rozdiely v tvare vasho tela, ale zlepsenie
bude viditelnejsie az po 4 - 6 tyzdhoch, kedy
splasknu opuchy. Pokial boli vase o¢akavania
realistické, budete pravdepodobne velmi
poteseny vysledkom operécie a urcite budete
mat SirSie moznosti vo vybere Siat. Ak budete
dodrzovat zdravu zivotospravu, bude zmena
vasho vzhladu trvala.
Vysledkom liposukcie je pekny vzhlad, spokojnost
a psychicka rovnovéha.

otdzky: redakcia Zurndlu

MUDr. Regan Belovi¢
odborny garant pre plasticku chirurgiu v Ustave
lekarskej kozmetiky
e-mail: plastickachirurgia@gmail.com

mobil: 0905 822 333

Ambulancia-konzultacie:
Pon.: 13:00-15:00 h, Ut.: 13:00-17:00 h
Stvr.: 15:00-17:00 h
Ustav lekarskej kozmetiky
Tematinska 3; 85105 Bratislava
www.ulk.sk
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Chcel by som sa
opytat, ked'mam
povodny byt +
zariadenie, do akej
miery prihliada
konkrétne Vasa
poistovia (CSOB-¢ka)
na to, Ze nemam na
byte bezpecnostné
dvere? Pretoze niektoré poistovne ma
upozornili na to, Ze tento , detail” (?) je
dolezity. Ja mam pevné zarubne, hrubé
bukové dvere vyrobené na mieru s 3-mi
zamkami. Ale to vraj nestaci. Resp., zalezi
od okolnosti. Napriek tomu -ja hovorim,
Ze ak zlodej chce vykradnut prave Vas byt,
dom, nepomo6zu ani bezpecnostné zamky
a dvere. Ako sa to posudzuje vo Vasej
poistovni?
Aj pri krddezi rozliSujeme nehnutelnost a
domacnost. Zabezpecenie miesta poistenia
musi byt pri poisteni nehnutelného
majetku nasledovné. Vsetky vstupné dvere
do poistenej hlavnej budovy musia byt
uzamknuté funkénym zadlabavacim zémkom
s bezpecnostnou cylindrickou viozkou a
bezpecnostnym kovanim, vietky vstupné
dvere do poistenej vedlajsej budovy alebo
zariadenia, staveniska musia byt uzamknuté
funkénym zadlabavacim zdmkom
s cylindrickou vlozkou, oknd, dvere na balkén,
lodZiu, terasu a iné otvory v budove musia byt
uzatvorené z vnutornej strany uzatvaracim
mechanizmom tak, Ze ich nie je mozné zvonku
otvorit bez ich mechanického poskodenia
alebo znicenia, a nesmu byt v tzv. vetracej
polohe.
Ak sa dvere na balkén, lodZiu, terasu a iné
otvory v budove uzatvaraju aj zvonka, musia
byt uzamknuté funké¢nym zadlabavacim
zamkom s cylindrickou vlozkou. Volné
priestranstvo alebo prilahly pozemok musi
byt ohradené funkénym oplotenim min. vo
vyske 150 cm a vsetky brany/vrata musia
byt uzamknuté funk¢nym zadlabovacim
zamkom bezného typu s cylindrickou vlozkou
alebo b) retazou s hribkou oka min. 8 mm a
uzamknuté zadvesnym zdmkom s priemerom
strmeria min. 6 mm s cylindrickou vlozkou
alebo s nastavitelnym min. 3-Ciselnym kédom
(kombinaciou) alebo c) kdblovym zédmkom s
priemerom kabla min. 10 mm s uzamykanim
na klt¢ s cylindrickou vlozkou alebo s
nastavitelnym min. 3-ciselnym
kédom (kombindciou).

Pri poisteni domacnosti
(hnutelny majetok ako
nabytok, elektro, osatenie

a pod.) je urceny spdsob
zabezpecenia podla

vysky poistnej sumy. Ak

je odporucana poistna
suma nizsia ako 15000 eur,
vyzaduje sa zabezpecenie:
funkcné dvere uzamknuté
funk&nou zdmkou s
cylindrickou vlozkou a okna,
dvere na balkénoch, lodziu,
terasu a iné otvory musia byt
zatvorené z vnutornej strany
uzatvaracim mechanizmom
tak, Ze ich nie je mozné
zvonku otvorit bez ich
mechanického poskodenia
alebo znicenia, a nesmu byt
v tzv. vetracej polohe.

Pri odporucanej poistnej sume od 15000

do 40000 sa vyzaduje takéto zabezpecenie:
PIné drevenné dvere s hribkou min. 50 mm
so zaliatou zarubnou, zabezpecené proti
vysadeniu alebo pIné dvere so zaliatou
zarubnou s bezpec¢nostnou pridavnou
zamkou, zabezpecené proti vysadeniu alebo
pIné dvere s viacbodovym uzamykacim
systémom (min. 3 body), zabezpecené proti
vysadeniu alebo bezpecnostné dvere s
certifikatom Narodného bezpecnostného
uradu triedy 3, zabezpecené proti vysadeniu
alebo plné dvere plne zabezpecené

priecnou alebo celoplosnou zavorou,
zabezpecené proti vysadeniu alebo pIné
dvere s presklenym otvorom (ak je otvor vacsi
ako 0,15 m2, alebo jeho okraj je vzdialeny

od zdmky menej ako 0,25 m2, musi byt
zabezpeceny bezpecnostnym sklom alebo
bezpecnostnou prierazuvzdornou féliou
alebo funké¢nou mrezou), zabezpecené

proti vysadeniu. Uzamknuté funkénou
zamkou s bezpecnostnou cylindrickou
vlozkou, bezpec¢nostny stit chraniaci viozku
(bezpecnostné kovanie) alebo funkéné dvere
uzamknuté funk¢nou zamkou s cylindrickou
vlozkou a funkéné a aktivované elektronické
zabezpecovacie zariadenie (EZS) s komplexnou
plastovou alebo priestorovou ochranou alebo
alarmovymi pascami a prekazkovymi zénami
so zvukovou signalizaciou do vonkajsieho
(okolitého) priestoru miesta poistenia. Okn3,
dvere na balkénoch, lodziu, terasu a iné
otvory musia byt zatvorené z vnutornej strany

uzatvaracim mechanizmom
tak, Ze ich nie je mozné
zvonku otvorit bez ich
mechanického poskodenia
alebo zni¢enia, a nesmu byt
v tzv. vetracej polohe.

Pri odporticanej poistnej
sume nad 40000 sa vyzaduje
zabezpecenie ako v
predchadzajucom poisteni
a navyse sa este vyzaduje
funkcné a aktivované
elektronické zabezpecovacie
zariadenie (EZS) s
komplexnou plastovou
alebo priestorovou ochranou
alebo alarmovymi pascami
a prekazkovymi zénami

so zvukovou signalizaciou
do vonkajsieho (okolitého)
priestoru miesta poistenia a
s prenosom signalu minimélne na dve uré¢ené
telefénne isla alebo so zvukovou signalizaciou
do vonkajsieho (okolitého) priestoru miesta
poistenia a s prenosom signalu minimalne na
pult centralnej ochrany zasahovej jednotky
policie alebo bezpec¢nostnej sluzby a oknd,
dvere na balkénoch, lodziu, terasu a iné
otvory musia byt zatvorené z vnutornej
strany uzatvaracim mechanizmom tak, ze

ich nie je mozné zvonku otvorit bez ich
mechanického poskodenia alebo znicenia,

a nesmu byt v tzv. vetracej polohe. Ak je

ich spodny okraj umiestneny do vysky 3

m nad uroven okolitého terénu alebo nad
inymi vyvyseninami, musia byt zabezpecené
jednym z nasledovnych spdsobov: sklenend
vypln z bezpec¢nostného skla alebo sklo s
bezpecnostnou féliou alebo funkéna kovova
mreza alebo funkéna kovova uzamykatelna
roleta.

Odpoveda: Ing. Monika Backarova,
generalna reprezentantka CSOB poistovne
CSOB poistovna a.s. obchodné miesto
Nam. Slobody 1196/19

Sered’

Otvorené: utorok 9:00 - 12:00

Streda 9:00 - 17:00

Stvrtok 9:00 - 16:00

A podla potreby po dohode s klientom.
Tel./fax :031/7893061

Mobil: 0905397116

0910812916

mail: monika.backarova@gmail.com

Saléon USMEV

Horné Saliby
Marcela Bedecsova
Tel.: 0908 165 964

Nedela - Pondelok: zatvorené

Utorok - Stvrtok: 10:00-17:30 h.

Piatok: 10:00-18:00 h.
Sobota: 8:30-13:00 h.

Pracujeme iba na objednavku!

Majstrovske ucesy pre kazdu prilezitost
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Pohrebna sluzba MAJA
MARIA JUHASZOVA

Dolna 1, SALA

Vykonavame pre nasich zakaznikov
na zaklade ich objednavky
vsetky pohrebné sluzby:

- prevoz zosnulych
- vykopy hrobovych miest
- obliekanie
- samotna organizacia
celého pohrebného aktu
- p6sobnost v ramci regiéonu
- prevozy zosnulych v ramci celej
republiky, i mimo SR

Tel.: 0905 571 985
INONSTOP!

Vs regiondlny casopis, ktorij sa dobre ¢ita...

SALA
0905 231901
0905 943 125

ARIM N

T

ZATEPLENIEIFASADZATEPLENIESTRIEGH

OBNOVAINA

AL L

» Sy T ENIVeLIENCAD
0V, UZZATEPLENYCHIFASAD;

¥
il

ZATEPLENIE LODZIi A BALKONOV
MALIARSKE PRACE, STAVEBNE PRACE

- marianmagdalik@gmail.com

nova predajia

J .
& Otvorené denne

(BIO €KO

RACIO || CooeexX do 24,00 hod.

prlanet

prirodné bylinkové mydlé a oleje.

po-pia 9:00h - 18:00h, so 9:00h - 12:00h

AR

'+ pre zamestnancov aj dochodcov
+ pre Zivnostnikov a podnikatelov

e Zacls 5'?:;'.'%&}: 1 BYACUTCLCH, > ZAmEaILC

J905.213 370

Pracujem, ako viazany financny agent
pre spolo¢nost Profi Credit Slovakia, s.r.o.

T WA

V centre Galanty pri
velkom kruhovom objozde

info: 0907 581 900

ZDﬂﬁVé Www:bioplanet.ski _
POTRAVINY BEZ CHEMIE

Bio wjrobky z kozieho, ov¢ieho a kravského mlieka,
Bio masové vyrobky, rastlinné jogurty a ndhrady
mdsa, bezlepkové a diabetické potraviny,
prirodné liecivé oleje a sirupy, liecivé éaje a byliny,

1@ PROFI CREDIT

Pizzeria Taverna Sever

Coopex Vario s.r.o., Galanta
.~ TAVERNA - Ceska 1451/26

& 0903 806617 Qigﬁ
0903 806618 3 o

%1
_ﬁ""} najlepsi rozvoz

pizze a inych jedal

pripravované v klasickej
murovanej peci na drevo

parkovanie pred budovou

Pizzéria, pivaren, letna terasa

Restauracia DOMINO
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Otvorené
kazdy den
od 10,00
—22,00 h,,
kapacita: 70
miest.

ul. SNP €. 16 (Dom kulttry)
92701 Sala
kontakt: 0905 835 102, 0918 544 124
e-mail: dominosala@zoznam.sk

»Nds zdkaznik, nds pdn” — to je zdkladné krédo, ktoré mdme
kaZzdy deri na zreteli!

- denné menu
- rodinné oslavy, posedenia s priatelmi
- svadby, promdcie, kary

Zabezpecime kvalitny catering na rodinné oslavy, Vdm donesieme
vybrany okruh jedal aZ do Vasich sukromnych pribytkov - v ohrievacoch.




Galantskij a Saliansky Zurndl

Pridite si objednat okuliate
k nam, obsluzia Vas

dlhorocné pracovnicky;
v odbore so Specializaciou
na vysetrenie zrakovej -
ostrosti.

* vyhotovime okuliare najmieru &
z roznych druhov materialoy

* opravy okuliarov J

* doplnky: puzdra, retiazky),

utierky, lupy, mikroskopy::

Otvorené:
po - pia: 8,00 - 12,00 — 13,00 - 16,30
Pazmanya 16,; tel.: 031-771 69 16

- Konzervy pre macky a psy -
Granule pre psov a macky -
- Sampony rozne -
- Vystroj pre psov a macky - -
Maskrty pre psov -
- Klietky rozne - Krmivo pre exoty
+ vybava - Rybarske potreby -
- Krmivo pre akvarijné ryby +
vybava - Kfimne zmesiinajvykrm -
Prisady dojkimnychfzmesi,

' Poskytované sluzby:

Vs regiondlny casopis, ktorij sa dobre ¢ita...

o VAREMONT
VODA, PLYN
VANKO Imrich

-vymena lezatych a stupackovych
rozvodov zdravotechniky v byto-
vych domoch
(s platnym opravnenim na
odstranovanie azbestovych ma-
terialov v interiéri budov),

STH EN 150 9001 : 3003

- kompletnd dodavka a realizacia technického
zariadenia rodinnych domoyv, ako aj budov na
priemyselné vyuzitie,

- certifikovany montazny partner spolo¢nosti
REHAU na vymenu stupackovych rozvodov
studenej vody, vody ohriatej a odhlu¢nenej
kanalizacie, spolo¢nosti VIEGA montaz
plynovodov, z medeného potrubia - spajané
lisovanim

Imrich VANKO - VAREMONT

¢. 990 Horné Saliby; tel./fax.: 031 78 52 152; mobil: 0903 429 564
mobil: 0910 939 564; e-mail: info@varemont.sk; web: www.varemont.sk

VAREMONT - zaruka kvalitnych sluzieb...

Ve

Najvyhodnejsa inzercia j
v Galantskom a Salianskom Zumle!

Tel.: 0903 516 499, emai gszumalogmailcom
www.zurnaly.sk
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V?ROBA HELIGONIEK

E&R. Jelinek, HELIGONKA
SN e OPRAVA

akordeonov
klarinetov
A saxafonov

Mo e T

www.akordeony sk tel.: 0905 649 761 =

 @MTM PLAST

PLASTOVE OKNA A DVERE - PRISLUSENSTVO

[ )

SALAMANDER  SIEGENIA

—— s,
INDUSTRIE /// PRODUKTE SOLUTIONS INSIDE

Tel.: 031 /770 2703 - Mobil: 0915 882 156
www.MTMPLAST.sk




