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ZSS Pohoda seniorov, n.o. Galanta

ZOS Sintava

Aj nase domovy dochodcov poznacil pandemicky rok 2021,

Sa

Vsetci sme ho prezili, ako sme najlepsie vedeli, a veru, viaceri ho
nemdZeme povazovat za extra Gizasny. Snivali sme o va¢Som pokoji, ako
sme mali v roku 2020, aj o via¢$ej pohode a splnenych snoch. Niektorym
$tastena priala, ini museli zdolévat velké prekazky alebo bojovat s
neprijemnym virusom, ktory zachvitil svet, Slovensko nevynimajuc.
Mnohi zazivaji obrovsky smutok, pretoze prisli o svojich najbliz8ich...
Aj klientov socidlnych zariadeni v na$om regione sa dotkli viaceré
opatrenia. Tie ich na dlhsi ¢as zbavili moznosti vidiet pribuznych aj
vybehnit niekam do okolia ¢i stretnut svojich priatelov, znamych.
Ako to vlastne vyzeralo v roku 2021 v nasich domovoch déchodcov?
Opytali sme sa vedticej Zariadenia opatrovatelskej sluzby v Sintave
(ZOS DD) Bc. Heleny Kl¢ovej, riaditelky DD a DSS Sered Mgr.
Milady Florianovej, zastupcu riaditela zariadenia Pohoda seniorov, n.
0., v Galante Ing. Tomas$a Horvatha a socidlnej pracovnicky Domova
dochodcov Milosrdného samaritana v Moc¢enku Mgr. Janky Téthove;j.
Vedtica ZOS v Sintave Bc. Helena Kléova nam prezradila, Ze aj v ich
zariadeni pocitovali pritomnost Covidu a s nim spojené opatrenia,
ktoré vyvolali v ludoch nepokoj a obavy. ,Rok 2021 bol naro¢ny nielen
pre klientov v ZSS, ale pre vSetkych Iudi planéty. Samozrejme, stretli
sme sa s Covid-19, klienti boli vystraseni, hlavne, ak nas niektori
opustili. Ked sa situdcia trochu upokojila, bolo aj na nich vidiet, Ze
st spokojnejsi, mohli vychadzat von, nadychat sa ¢erstvého vzduchu,
stretnit sa s pribuznymi,” priblizila vedtica Sintavského zariadenia. Sny

mi tazkostami bojovali a ¢o im dodavalo silu ist dalej?

o lepSom zajtrajsku sa nenaplnili ani v galantskom zariadeni. ,, Takto
pred rokom sme si priali do Nového roka 2021 pre nds vSetkych hlavne
zdravie a nech sa koronakriza utii a Ziadna dalsia vlna uz nepride. To
sa ndm, bohuzial, nesplnilo a najmi zadiatok roka 2021 bol pre nds ako
ZSS naro¢ny. Ale kazdd kriza mé v sebe potencidl aj posilnit a posunit
dalej, rozsirit obzory a moznosti,“ uviedol zastupca riaditela z Pohody
seniorov, n. 0., v Galante Ing. Toma$ Horvath. Zaroven dodal, Ze prave
nepriaznivé obdobie ich paradoxne
este viac posilnilo a su prichystani po
materidlnej aj ludskej strdnke este lepsie
zvlddat tieto tazké casy. Dbaju na to,
aby ich klienti ¢o najmenej pocitovali
obmedzenia. ,Vytvirame alternativne
formy rezimovych ¢i volnocasovych
aktivit, kontaktu s pribuznymi atd.
A asto prichddzame na skvelé
moznosti, ktoré sme doteraz nevideli.
A to je pozitivne,“ priblizil zastupca.
Pre mocenské zariadenie bol taktiez
vlanajsok v znameni viacerych skasok,

ktoré museli zdolat. ,,Uplynuly rok bol

velmi tazky a namdhavy. Covid ndm

velmi skomplikoval chod zariadenia,

na zdklade mnohych obmedzeni sa

nam posuvali odborné vysetrenia. Personal si siahol na dno svojich
psychickych aj fyzickych sil, ale ukdzala a zdroven sa ndm potvrdila
sila kolektivu,“ vyhldsila socidlna pracovnitka Mgr. Janka Tothova.
V domovoch doéchodcov pripravovali
kazdoro¢ne svoje podujatia, ktoré viak
mali tentoraz stopku. Riaditelka DD a
DSS Sered Mgr. Milada Floridanova
opisala nepriaznivé obdobie takto: ,,V
decembri 2019 sme prvykrat pripravili
spolo¢né  stretnutie zamestnancov,
klientov a ich pribuznych v adventny
¢as a nazvali sme ho Dniom rodiny.
Bohuzial, situdcia v roku 2020 nidm
nedovolila v tejto tradicii pokracovat,
nakolko v decembri bolo nade

zariadenie v karanténe. Do poslednej

chvile sme dufali, Ze Covid sa do

Ing, Tomds Horvdth,
zdst.riad. Pohoda
seniorov, n.o. Galanta

Mgr. Janka Téthovd,
socidlna prac.
DD Mocenok

pokracovanie na str.4.



nasgho zariadenia nedostane, ¢o sa ndm aj pomerne dlho darilo. Avsak
vyvoj epidemiologickej situdcie sa natolko zhorSoval, Ze uz bolo len
otazne, kedy a v akej sile nds zasiahne.“ Podla riaditelky Floridnovej
klientov stéle informuju o aktudlnych opatreniach a dohodli sa, Ze ak
nebudi mdct byt s pribuznymi, oslavia tie najkrajsie sviatky spolo¢ne v
zariadeni.,,Musim v$ak konstatovat, Ze tieto Vianoce boli najhroznejsie
aj v mojom Zivote. Vetci sme boli izolovani dlhych 42 dni. Velakrat
sme si veru aj spolo¢ne poplakali. Ale vydrzali sme a spolo¢ne sme to
zvladli. Vyuzivam kazdud jednu prileZitost a nasim klientom dakujem
za ich trpezlivost, pochopenie, sudrznost a disciplinu, aj ked niekedy
sme to mali velmi ndro¢né, prezradila riaditelka. Domovy déchodcov,
rovnako ako aj obcania, podnikatelia, $tudenti bojuju nadalej s
nepriaznivou situdciou. Co im robi najvacsie vrasky na &ele a je vobec
nieco, ¢o ich v tomto obdobi te$i? Toma§ Horvath z galantského
zariadeniapotvrdil,Ze sa staleboria s neustdle meniacimisa opatreniami
a tiez im stupli vydavky, ktoré musia vrazat do boja s koronakrizou.
»Co nds tesi, je, samozrejme, spokojnost nasich klientov i nasadenie
nadich zamestnancov, ktori napriek ndro¢nej praci tito pohodu a
spokojnost spoluvytvaraji. Viac ako inokedy si tiez uvedomujeme
dolezitost a hodnotu, oby¢ajnej fudskosti, spolupatri¢nosti a podpory
v akejkolvek podobe - od rodinnych prislu§nikov, nasich externych
partnerov, ale ¢asto aj od uplne cudzich Iudi. Takze aj touto cestou este
raz vietkym dakujeme!“ podotkol zistupca riaditela. V Sintave mali
dostatok volnych miest pre klientov, a tak bojovali aj za obsadenost
zariadenia. Vedica Helena Kl¢ova objasnila, Ze mali velky problém
obsadit miesta po tych, ¢o ich opustili, zrejme pre to, Ze sa niektori
stale boja ist do vdcsieho kolektivu. Po uvolneni opatreni sa vSak
neskor zlepsila aj atmosféra medzi klientmi. , Te$i ma, Ze sa mohli
znovu stretavat so svojimi blizkymi, Ze nds podporuju Iudia zvonku,
pomdhaju tym, Ze prinesd napr. Cistiace i dezinfekéné prostriedky,
vitaminy a pod. Obec pre nés ziskala v grantovej vyzve zdravotnicke
pomocky - pracie podlozky, pristroje — kyslikovy koncentrétor,
odséavacku hlienov, ¢istiace a dezinfek¢né prostriedky, masazne kreslo,
na ktorom sa velmi radi masiruji. Momentélne je situdcia zase zl4,
klienti maji obmedzené névstevy, ale bert to hrdinsky, vedia, Ze je to
len pre ich dobro. Teraz si ¢astejsie spolu posedia po obede, debatuju
pri Caji alebo kavicke, zaspievaju si,“ priblizila Helena Kl¢ova. Aj
v seredskom domove dochodcov organizuji pre svojich klientov
vylety a rézne zdujmové aktivity. Okrem toho sa im v lete podarilo
usporiadat rodinné stretnutie ,,Bliz$ie k sebe®, pocas ktorého ziskali
financie na zhotovenie oddychovych altdnkov, ktoré su uz sucastou
kazdého pavilénu a stihli aj vymenu sanity v dvoch pavilénoch
spolu s vymalbou celého zariadenia. ,,Zakupili sme novy nabytok,
polohovatelné postele, rehabilita¢né pomocky a ziskali sme aj financie
na zriadenie senior ihriska. Rada by som sa podakovala vedeniu mesta
Sered, ktoré nds v tomto projekte podporilo, taktiez vSetkym, ktori ndm
poslali 2 % z dani. V projekte ,Birame digitdlnu priepast u seniorov a

Atmosféra vianoc v DD a DSS Sered’

ZTP naéi seniori ziskali zru¢nosti a vedomosti v obsluhe MT, tabletov
a digitalnych technoldgii. Ziskali sme tablety a zdravotné pomocky pre
nagich klientov,“ priblizila riaditelka Milada Floridnova.

V ¢ase uvolnenia umozinuju socialni pracovnici dokonale vyuzit volny
¢as svojim klientom. Situdcia sa viak zo dnia na deit meni a plany ¢asto
stroskotaji na prave platnych opatreniach, ktoré nie kazdy respektuje.
Aj v Mocenku s tym maju skdsenosti. Socidlna pracovnicka Janka
Téthova uviedla, Ze v zariadeni predchddzaji nakaze aj pravidelnym
testovanim. ,,Problémy ndm robia niektori rodinni prislusnici, ktor{
st obcas nedisciplinovani a snazia sa obchddzat nastavené opatrenia.
Naopak, te$i nas, ked vidime v tejto nelahkej dobe na tvarach klientov
usmevy, ¢i uz pri aktivitich, pri spolo¢nych stretnutiach, alebo na
prechddzkach po obci,“ objasnila. V kazdom zariadeni sa riadia
platnym semaforom. O zdravie klientov sa stara pocetny zdravotnicky
personal. V Galante maju aktualne 57 klientov s dostupnou zdravotnou
starostlivostou. Zabezpec¢uju 24 hod. komplexnu starostlivost formou
opatrovatelskej a oSetrovatelskej starostlivosti. Podla zdstupcu
riaditela Tomas$a Horvatha maju k dispozicii socidlnych terapeutov
i fyzioterapeuta a uzko spolupracuju s praktickou lekirkou klientov.
Poskytuju aj odborné vysetrenia, prip. RZP. Aj v mocenskom domove
dochodcov sa o klientov staraju najlepsie, ako moézu. Navitevuju
kniZnice, ak sa d4, spolo¢ne nakupuji a venuju sa svojim zalubdm. Ich
40 klientov mé podla Janky Téthovej dostupni zdravotnu starostlivost,
rovnako ako aj 23 klientov v Sintave a 115 klientov Seredi. O o¢kovanie
vo vetkych tychto zariadeniach bol zdujem, niektori si zaockovani
uz aj tretou davkou vakciny proti Covidu. Vedenia tychto zariadeni
by vsak privitali vy$si pocet persondlu, ktory by zvladal vykondvat
tuto zasluznu, ale velmi namdéhavu pracu. Este pred koncoro¢nym
bilancovanim a prianim do nového roka si uzivame najkrajsie sviatky
v roku. Ako ich oslavili klienti a persondl domovov dochodcov?
»Tohtoro¢né Vianoce sme si uzili. Podavali sme viano¢ny punc a
rozdavali dar¢eky, ktorych sme mali netirekom vdaka uzasnym fudom,
ktori na nas mysleli v rdmci projektov - Viano¢ny zézrak, Viano¢na
posta, Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok. Nechybala
svatd om$a ani spolo¢ny sviato¢ny obed, ktory tvorila $o$ovicova
kysla polievka a pupaciky s tvarohom. Vecerali sme kapustnicu s
vyprazanou rybou a zemiakovym S$aldtom. Samozrejmostou boli
tradi¢né viano¢né oblitky, med, ovocie, oriesky, cesnak a nechybal ani
program,” prezradila Milada Floridnova. Sintavské Vianoce vyzerali
podobne. Ako sme sa dozvedeli, aj tu si klienti nasli pod stromc¢ekom
vela daréekov od rodiny. Dostali aj balicky, ktoré prichystali obc¢ania
obce a ziaci zakladnej Skoly. Jedna Sintavska rodina dokonca priniesla
aj vitaminy. ,Stedrd veceru pripravujeme klientom tak, ako boli
zvyknuti doma. Po spolo¢nej modlitbe nasledovali oblatky s medom
a orechmi. Hlavnym chodom bola $o$ovicova polievka, zemiakovy
$alat s rybou. Potom to boli kola¢iky, vinko, malinovka, ¢aj, ovocie.
Po veleri si spolo¢ne zaspievali, pospominali na staré tradicie a
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pustali si viano¢né koledy,“ uviedla Helena Kl¢ova, ktord dodala, Ze
bohosluzby v zariadeni sice nemaju, zato pan fardr klientov spoveda
pred kazdym prvym piatkom a podéva im aj sv. prijimanie. V Galante
Vianoce oslavuju tiez spolo¢ne a ich priprave sa venujui pocas celého
adventu. Vtedy zdobia stromceky, pe¢ti medovniky a dokonca si aj
spievaju koledy a rozprévaju pribehy. ,Samozrejme, nechyba ani
néavsteva Mikulasa s jeho bohatou nadielkou. Kazdoro¢ne sa zapajame
do réznych viano¢nych projektov, a tak postupne nasi klienti dostavaju
malé prekvapenia a dar¢eky pocas celého adventu. Tradiciou je v
nasom zariadeni tiez spolo¢ny viano¢ny obed, ktory organizujeme
par dni pred sviatkami, spojeny s kultirnym programom. Nasi klienti
si pocas sviatkov pochutnaji na klasickych vianoé¢nych jedlach, ako
je kapustnica, ryba a $alat ¢i oplatky s medom,“ vyhlasil zastupca
riaditela. V mocenskom domove $tartuji predviano¢né pripravy uz
koncom novembra, kedy si spolu vyzdobia celé zariadenie. Ani tu
nemaju nudzu o daréeky a prijemnu atmosféru. Kazdoroc¢ne sa aj oni
zapdjaju do spominanych projektov a maju z nich v zariadeni velku
radost. ,,Pre klientov mame vZdy pripravené posedenie, na ktorom sa
im odovzdavaju darceky, hraju koledy, rozvoniava ¢aj s ovocim a sladké
dobroty. Nasi klienti majt na Stedry del typické viano¢né jedl4. Na
obed rozvoniavaju po celom zariadeni smotanové kolace a SoSovicova
polievka, v podvecernych hodindch je to majonézovy $alat a ryba.
Na klientov ¢aka aj kopa ovocia a nesmu chybat viano¢né oblatky,*
objasnila socidlna pracovnicka Janka Téthova. Kazdy ¢lovek zvykne
mat na konci roka aspoii jedno prianie. Co by Zelali svojim klientom
aj nasim citatelom v roku 2022 vedenia nasich domovov dochodcov?
Bc. Helena Kléova zo ZOS DD Sintava:,,Najprv sa chcem velmi pekne
podakovat kolektivu nasho zariadenia za uZasnd pracu, trpezlivost a
dobré srdce, jednoducho za to, ako sa staraji o klientov. V plane mame
udrzat vietkych v zdravi a pohode, to je na$im najvricnej$im Zelanim
spolu s tym, aby uz navzdy skon¢ila pandémia, aby sme sa tesili na
kazdy novy der. To isté Zeldme aj ¢itatelom a vietkym fudom.

Ing. Toma§ Horvath z Pohoda seniorov, n. o., Galanta: ,Prajeme
na$im klientom, zamestnancom i ¢itatelom spokojnost v srdci a usmev
na tvéari. Konkrétne plany a formy vsak budd, aspon v ramci nagho

Vs regiondlny casopis, ktorij sa dobre ¢ita...
zariadenia, do velkej miery zévisiet od epidemiologickej situacie v
nasledujucom roku.“ Mgr. Janka Téthova z Domova dochodcov
Milosrdného samaritdna v Mocenku: ,Nasim najva¢$im pldnom a
prianim je vratit sa spat do bezného Zivota, preto vietkym ¢itatelom, ale
i nasim klientom Zeldme do nového roka najmai zdravie. S prichodom
koronavirusu si urcite vela ludi uvedomilo, Ze zdravie je najdolezitejsie,
preto prajeme predovietkym to. Prajeme aj $tastie, nakolko ho neustéle
hladdme. Nakoniec prajeme to, bez ¢oho sa neda Zit, bez lasky. Zeldme
v8etkym zazivat malickosti a radosti zo Zivota, pretoze aj to, ¢o sme
pokladali za mali¢kosti, malickosti nie si. Pevne verime, Ze nas
vSetkych ¢aka lepsi a pokojnejsi rok, ako boli predoslé.“

Mgr.Milada Floridnova z DD a DSS
i Sered: ,Nagim klientom by som do
5 nového roka popriala hlavne pevné
zdravie a zmysluplné naplnenie
kazduckého diia, nech st obklopeni
laskou, porozumenim a uctou. Nech
maju okolo seba ludi empatickych,
uctivjch a  obetavych. Nagim
zamestnancom  prajem taktieZ
to najdolezitejsie, a to je pevné
zdravie, st to uZasni Iudia s velkymi
srdieckami, schopni niekedy aj
malych zézrakov. Prajem im pocit
pohody, bezpecdia a porozumenia.
Vsetkym pribuznym velkd vdaka
za pochopenie pri opatreniach,
ktoré sme museli a stale musime
prijimat, ale vedia, Ze vSetko vedie k ochrane ich najdrahsich, oni su ti,
ktorych musime chranit. Velké dakujem patri aj na$im zamestnancom,
lebo toto vietko by sme bez tychto skvelych Iudi nedokazali. Casto uz
na pokraji svojich sil, ale vzdy st tu a robia svoju nelahku pracu vysoko

odborne. Vetkym Iudom viac vzdjomnej ticty, tolerancie a empatie.”
Bc. Zlatica Gregorovd

Mgr. Milada Floridnovd,
riaditelka DD
a DSS Sered’

a uspechov v roku

2022
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Dakujerme vsm za doveru,

yelame vela zdravia, Stastia
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Novorocny prejav prezidentky Caputovej

Vs regiondlny casopis, ktorij sa dobre ¢ita...

vyznel akoby len tak odbehla z nejake;
vianocnej Zarky, a navyse si zabudla vymenit Saty...

Pretoze sa zivim ako novinarka a
¢ulo sa zaujimam o spolocensky a
politicky Zivot, nakolko mi to vy-
plyva aj z profesie, tak ako kazdy
rok, aj teraz som ocakavala priho-
vor prezidenta/prezidentky nasho
$tatu. Ja tento prihovor beriem ako
jeden z najklticovejsich a najdélezi-
tejsich, pretoze otvara kalendarny
rok a smeruje v podstate ob¢anov do
nového obdobia, pricom hodnoti aj
to, ¢o sme prezili.
Tento  prihovor
kladiem na tro-
ven najdolezitej-
Sieho zdkona roka
v §tate — rozpocet
$tatu. Bola som
vSak opit nemilo
prekvapena  vy-
stipenim  prvej
damy Slovenskej
republiky Zuza-
ny Caputovej v
jej novorocnom
prihovore.  Ma &
okolo seba ob- |5
rovské mnozstvo B
poradcov,  ktori '
sa vyhlasuju za
odbornikov neviem akého zrna a
ktori sa mnohi ponevieraju po pre-
zidentskom paldci uz od vzniku re-
publiky. Ale to, ako jej poradili, aby
vystupila, tak vacsie faux pas sa ne-
mohlo udiat. V prvom rade: prejav
bol zverejneny akoby len tak pomi-
mo, bez sprievodu $tatnej hymny,
¢o sa v takomto pripade doslova
pyta, alebo aspon slavnostnej fan-
fary. Prezidentka jednoducho len
zacala rozpravat, a rovnako ked kon-
cila, taktiez ziadna hymna, ziadna
slavnostnd fanfara. Po druhé, statny
symbol - zastava, bola v jej pozadi v
miniatdrnom rozmere (zdstavka na
stole aj so zdstavkou EU) a este bola
aj rozmazanda, zahmlend. Doslova
sa stracala v pozadi. Zato po pravej

strane prezidentky bol obrovsky via-
no¢ny strom. Nevedno, ¢o mal tento
strom predstavovat, kedze Vianoce
uz neboli nosnou témou a v podsta-
te stacil naozaj len nahlad stromceka
mozno v pozadi. A naopak, $tatna
zastava mala byt jasne viditelnd, ke-
dze iSlo o prejav Statnika. Po tretie,
zelené oblecenie hlavy $tatu. Zelena
farba nie je sucastou nasich Stat-
nych farieb, trikolory, a neslo ani o

no. Kazdy $tatnik by predsa mal byt
hrdy na to, Ze reprezentuje svoj tat,
pretoze aj od jeho mena sa vyznam
Statu odvija. Skryt $tatny symbol —
zastavu, do pozadia, zahmlit ju, tak-
Ze si ju ani mnohi nev$imli, o com
toto sved¢i? Hanbi sa prezidentka za
nasu Statnost a za $tat, ktory repre-
zentuje, alebo je v podruci niekoho,
kto jej prikazuje, ako sa ma spravat,
¢o ma zvyraznit, o com netreba ho-
vorit? Je toto po-

vianoény vecierok. Co teda mala ze-
lend symbolizovat, nevedno (pozri
foto). Po $tvrté, samotny prejav ni¢
nehovoril o konkrétnych veciach,
ni¢ konkrétne nehodnotil a skor bol
zbyto¢ne sentimentalny, hodil by sa
viac do bestsellerov ako pre obc¢anov
nasej republiky, ktori z neho mali ci-
tit, Ze na Cele statu stoji niekto, kto
ma tento Stat rad a ktory bojuje za to,
aby sa tu aj ludia dobre citili a lepsie
zili. VeImi som bola sklamana z cel-
kového dojmu, ako na mia tento no-
voro¢ny prejav od prezidentky zapo-
sobil, ale aj tou atmosférou, do akej
bol vsadeny cely slavnostny ukon,
a myslim si, ze prekvapil aj dalsich
Iudi, ktorym symboly Sstatu, jeho
histéria, ale aj smerovanie nie je jed-

tom prezidentka
slovenského $ta-
tu? Alebo repre-
zentuje  zaujmy
niekoho  iného?
Dalsi neuveritel-
ny $kandal sa stal
| v stvislosti s tym,

ze vlajka pred Na-
rodnou radou SR
nebola 1. janudra
2022 na stoziari
vztyc¢end. Zodpo-
vedni sa k tomu
Sl vyjadrili  tak, zZe
B bolo nepriazni-
vé pocasie. Ne-
viem, ¢o na toto
zdovodnenie povedat, pretoze ne-
priaznivé pocasie nebolo, ale aj keby
bolo, tak to nie je dévod na to, aby
nebola vztycend vlajka Slovenskej
republiky pred Narodnou radou SR
1. janudra 2022, ked sa datuje vznik
samostatnej Slovenskej republiky! Je
to neospravedInitelny $kandal, ktory
by nemal prejst bez potrestania zod-
povednych, ale znovu sa mi vynara
myslienka: Nebol to tmysel nieko-
ho? Sme este vobec zvrchovany stat
alebo uz sme iba sluhom v rukach
inych, ktori nas ovladaju cez nasich
poskokov vo vlade a pitolizacov za-
hranicia, ktori potichu, ale isto nasu
republiku zapredavaji zaujmom cu-
dzich vojnovych stvacov?!

Mgr. Alena JASSOVA, séfredaktorka



»Pomoc, ktoru poskytujeme aj v dobe pandémie, nas naplia radostou,*
hovori predseda OZ Templars Slovakia v Galante Toma$ Horvath.

Obcianske zdruZenie Templars Slovakia je v Galante zndme najma
tym, Ze sa jeho ¢lenovia usiluji pomahat ludom, ktori to najviac
potrebuju. A svojimi pestrymi a bohatymi aktivitami v spolupréci
s dobrovolnikmi, sponzormi a podporovatelmi sa im to aj napriek tejto
tazkej pandemickej dobe dari. O ich vydarenych akciach, aktualnych
projektoch a buducich planoch ndm v rozhovore viac prezradila
¢lenka OZ Templars Slovakia Tomas Horvath.

o Jesen ste mali bohatt na rozne aktivity a pomohli ste viacerym
malym detom. Aké akcie ste organizovali pocas poslednych
mesiacov v roku? A dalo sa vobec nie¢o organizovat, ked boli
v platnosti prisne epidemiologické opatrenia?
T ~" Fy ] - Situdcia bola naozaj
| tazké na organizovanie
podujati, preto sme
] sa skor sustredili na
d pomoc jednotlivcom.
1 NaVianocesmerozdali
pre $est rodin, ktoré to
najviac  potrebovali,
potravinové
poukazy. Okrem
i toho tradi¢ne uz par
| rokov pomahame
s potravinami
a  dar¢ekmi OZ
miniBODKA, kam
|| na viano¢né sviatky
chodia deti z detskych
domovov. Tento rok tam bol napr. jeden chlapcek, ktory je vazne chory
a potreboval kyslikovy pristroj, ktorého hodnota je 1 200 eur. Preto sme
nevéhali oslovit sponzorov a oplatilo sa, pretoze hned obratom sa ndm
ozval Zsolt K. z Dunajskej Stredy a pristroj kupil. Urcite nam je Itto, Ze
sa niektoré podujatia museli zrusit, ale pomoc, ktort poskytujeme aj
v dobe pandémie, nés tieZ napliia radostou.

OZ Templars Slovakia uz tradicne
niekolko rokov pomdha s potravinami [
daréekmi OZ miniBODKA

« Za projektom Strom Zivota sa skryva vysadba stromcekov pre
novonarodené deti - kedy u vas skrsla myslienka vysadzat stromy
pre novorodencov? A najmi, ¢o je cielom tohto projektu?

- Strom Zivota - vysadba stromov za na$e deti, je nasa dlhodobd
myslienka uz od fungovania OZ. Zacali sme s tym na detskom ihrisku
Zorni¢ka. V minulosti sme mali prislubent pomoc aj od mesta, ale,
zial, potom nebola ochota ani vola. Momentdlne sme v $tddiu, Ze pan
poslanec Peter Zelinka oficidlne v maji podal nédvrh na vypracovanie
projektu na MsZ v Galante, kde bol aj schvaleny, ale ubehlo uz 7
mesiacov a mesto stagnuje. Opiat nds, aj ked to mame premyslené
a vypracované, neoslovilo! I napriek tomuto my uréite s vysadbou
neprestavame a te$ime sa na dalsiu spolupracu s Iudmi, ktorym na
tomto projekte, tak ako nam, zalezi.

 V najblizSom obdobi planujete zrealizovat projekt v suvislosti
s osadenim lavi¢iek v malom parku. O ¢o konkrétne v tomto
pripade ide?

- Tento projekt by sa mal uskuto¢nit s podporou participativneho
rozpo¢tu Trnavskej Zupy a prave do 9. janudra prebieha
hlasovanie na Facebooku. Ide o projekt osadenie 10 laviciek, ktoré
budi mat oznacenie plaketami Zijicich osobnosti z Galanty, ktoré
svojou ¢innostou prispievaji k $ireniu dobrého mena nasho mesta.
Po ukonéeni hlasovania bude prebiehat anketa, kde budd mdct Iudia
navrhnut, ktoré osobnosti ($port, kultura...) by mali mat plaketu na
lavicke. Myslime si, Ze takychto Tudi je dost a mnohi o nich nevedia.

» Boli este nejaké iné akcie v uplynulom roku, ktoré by stali za
zmienku?

- Sme velmi radi, Ze sa aj vdaka spoluprdci s MsKS Galanta podujatia
Galantské hudobné piatky (GHP) pomaly, ale isto rozbiehajd, a v roku
2022 plénujeme miesto konania GHP rozsirit k lokalite Sard, ale aj do
stredu mesta. Urcite nesmieme zabudnut na Galantafest, ktory bude
mat v roku 2022 jubilejny 15. ro¢nik, kde sa nam podarilo vyzbierat
4 000 eur, ktoré sa rozdelili po 1 000 eur $tyrom detom na pomoc pri
liecbe a ich ceste za zdravim.

« Viano¢né sviatky su ¢asom, kedy mozno Iudia viac prispievaji na
pomoc druhym. Vnimate to v OZ Templars Slovakia takto aj Vy?

- Vianoce su obdobie, ked su Iudia otvorenejsi pomoci inym, to uréite
nemdZeme popriet a za
to im patri velkd vdaka,
ale my sa snazime pomoc
ludom, ktori to potrebuju,
rozdelit celoro¢ne.

« ESte nie je jasné, ¢co nam
novy rok prinesie, ale
predsa len mate v ramci
zdruZenia urcite nejaké
plany aj do buducna.
Prezradite nie¢o?

- Plany do buducna mame
velké, ale sme ovplyvneni
pandemickou  situdciou
a ¢akame, ako sa toto celé
vyvinie dalej. Skor by sme
sa cheeli na tomto mieste
podakovat kazdému, ¢o
ndm pomahal, aby sme
mohli poméhat.

Tento rok rozdali potravinové
poukazy pre Sest rodin




Galantsky a Saliansky Zurndl uz 25 rokov... - Vs regiondlny casopis, ktorij sa dobre ¢ita...
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CELOSLOVENSKA
Pobotka Galanta, Sala REALITNA Pobocka Galanta, 3ala
Veronika Korgova SPOLOENOST Bc. Zlatica Gregorova
mob.E.: 4421 944 044 055 mob.E.: 4421 940 215 449
e-mail: korgova@dobrereality sk e-mail: gregorova@dobrereality.sk

« predaj, prendjom, kipa nehnutelnosti
+ bezplatné poradenstvo pri tvorbe predajnej ceny, hypotekarny a pravny servis
< najirsia inzercia nehnutelnost, foto & video prezentacia na realitrych portaloch

Poitova 914/2, 924 01 Galanta www.dobrereality.sk
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Vychddza dvojmesacne, v pripade potreby aj mimoriadne vydania. /Toto Cislo vyslo: 31, decembra 2021,
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Vs regiondlny casopis, ktorij sa dobre ¢ita...

... a zase presiel dalsi ¢udny, nevesely a opatreniami nabity rok.

Ako ho zvladli naSi regionalni

Myslim, Ze v8etci sme dufali, Ze rok 2021 uz bude aspori o nieco
lahsi a znesitelnejsi ako ten predosly. Naopak. Pandémia a obavany
koronavirus je stéle pritomny v nasich Zivotoch, a tak nim nezostava
iné, iba zas a stéle s nimi bojovat. Stali uz totiZ prili§ mnoho Tudskych
sil a obeti. Tymi sa stali aj Iudia, ktori neodisli na ve¢nost kvoli
ochoreniu na Covid, ale na ,,oby¢ajné ochorenie®. Boli to vzacni fudia,
ndm velmi blizki... Kazdy, kto to zazil, vie, Ze bolest je neopisatelnd
a srdce navidy zlomené. Cas hoji hlboké rany len velmi pomaly,
spomienky taZia a palia nas pri srdci...

Zazivame naozaj zvla§tnu dobu, v ktorej si ovela viac Iudi oproti
nedavnej minulosti, napriek viere a nidejam, musi prejst osobnym
smutkom, prijat krutd realitu, pozviechat sa a vydat sa opit na
cestu za $tastim. So stratami a bolavou du$ou, avSak nestracajic
optimizmus. Lebo Zivot aj napriek velkej bolesti pokracuje dalej... V
tejto velmi ¢udnej dobe pozorujem aj isté vyjavy. Smutné oci spoza
ruska, nevrazivost v rodindch, neochota pomdhat si, rozdelené
priatelstva kvoli tomu, ¢i ste, alebo nie ste oc¢kovani, vytratend
galantnost muzov. Tomu v8etkému e$te nahravaji politici, ktori
uteSene ,demokraticky“ radia, o mdme robit a ako Zit.. Cest
vynimkam!

Bohuzial, su¢astou tejto doby nie su len straty na fudskych Zivotoch,
ktoré bolia najviac, ale aj krachujice podniky a malé firmicky, ktoré si
ich majitelia budovali roky. Kvoli pandémii, ktora nas drzi v pozore, a
kvoli neustdle sa meniacim a ¢asto aj dost nezmyselnym opatreniam
sme v podstate ski$kam vystaveni vSetci - pracujuci, nepracujuci,
dochodcovia, $tudenti i nasi regionalni podnikatelia. Denne sleduju
vyhlasky, kvoli zatvorenym prevadzkam bojuju s neistotou a hladajua
pre svojich zamestnancov vychodisko, ako si ich nadalej udrzat.
Mnohi to uz zabalili, ini skusaji inovacie, ktoré im umoznia prezZit.
Vyspovedali sme niekolko podnikatelov z nagho okolia, aby nam
prezradili, ako zvladaju existenciu v tychto tazkych podmienkach s
vidinou neistej budtcnosti.
Manazérka Veronika Korgova z
Realitnej kanceldrie Dobré Reality
uviedla, Ze realitiek sa lockdown
prili§ nedotkol. ,,V ¢ase lockdownu
sme fungovali ako bezne, makléri
vykonavali obhliadky, ved je to ich
praca, ktord ich Zivi. Obmedzenia
mali skor zdujemcovia o kapu ¢i
prendjom najmid v Case zakazu
vychddzania a cestovania mimo
okres,“  priblizila ~ manazérka.
Pandémia narobila riadny vietor
aj zivnostnikom, pontkajicich

sluzby.  Zatvorené kadernictvo
mala aj Zuzana Javorova zo
$opornianskeho kadernictva
ZUZANA. Na margo tazkej

situdcie poznamenala: ,,Pocas druhej vlny, ktora trvala zhruba $tyri
mesiace, som mala kadernictvo zatvorené. Po tom, ked sa uvolnili
opatrenia, chodievala som strihat svojich klientov priamo k nim.*
Aj ked vznikla moznost strihat zakaznikov doma, nebolo ich vela,
¢o prejavili o tdto sluzbu zdujem. ,,Chodievala som strihat iba Iudi,
ktorym naozaj doverujem, uviedla Zuzana Javorova.

Zlozité obdobie zazivali aj dalSie sluiby, ktoré zakaznici
vyhladdvaji a maja v oblube. Maskrtnym jazy¢kom bolo potrebné
tiez zabezpecit dostatok lakotiniek, a to ma v naplni prace Bibiana
Horvath z cukrarne BIBI SKORICA v Seredi. Ako preZivala toto
nepriaznivé obdobie vo svojej prevadzke? ,Zo zaciatku tazko.
Nevedeli sme, ¢o bude nasledovat. Po neprespanej noci sme si
povedali, Ze to vzdat nemdZeme. Po prvej vine sme si na to zvykli a
je to tu s nami a Zijeme s tym,“ vyhldsila mlada seredska cukrarka,
ktord musela svoju prevadzku pre vladne opatrenia, meniace sa
nie zo dia na den, podas niekolkych mesiacov aj celkom zatvorit.
»Ak chceme pracovat bez sankcii, musime re$pektovat aj niektoré
opatrenia, s ktorymi nie vzdy sthlasime. Raz okienko, pre Iudi v
karanténe sa niesli kolaciky pred dvere, raz na terase. Od minulého
leta si Tudia zvykli brat nase cukrarske vyrobky so sebou, a tak je
to dodnes,“ reaguje Bibidna Horvath. Jednou z predajni, ktoré sa
vynasli aj v nelahkych pandemickych ¢asoch, je Kvetindrstvo KIKA

vodnikatelia?

v Soporni. Jeho majitelka Rendta
Nagyova nam prezradila: ,,V prvej
vlne sme mali kvetindrstvo celkom
zatvorené. V druhej vine pandémie
avlastne aj pocas tretej viny sme uz
nabehli na telefonické objednavky.
Zéakaznici mi zatelefonovali,
¢o potrebuji, a ja som vsetko
nachystala. Potom som vyniesla
tovar von, kde si zékaznici prevzali
svoje objedndvky.“ Predavalo sa v
exteriéri predajne a na odbyt ili
najmi jarné kvety. Zmena spdsobu
predaja v8ak priniesla aj zvysené
vydavky. ,Musela som si zaobstarat
nova pokladnu, pretoze s tou
povodnou nedokdzem vonku obsluhovat. T4to je prenosnd a mézem
s lou behat vnutri aj vonku. Je na nej aj terminal, takze zdkaznik nie
je obmedzeny v sposobe platby,“ uviedla pani Renata. Ak si zdkaznici
vonku vybrali letni¢ky, vysla kvetindrka za nimi von a zdkaznici si
za prisnych opatreni a chrdneni v pohode zaplatili za tovar. Takto na
objednavky zaznamenala kvetinarka dokonca este va¢si dopyt ako za
veselsich dob, kedy u nds ne$arapatil koronavirus.

Zaujimavé to bolo aj v oblasti umenia. Aj v tejto sfére pracuje mnoho
ludi, ktori si na Zivobytie zardbaji vdaka svojmu talentu, nadaniu
a vaddinou je pre nich viac zalubou ako pracou. Jednou z umelkyn,
ktoré svojou kreativitou presiahli hranice regiénu a dokonca aj
krajiny, je Martina Sedlbauer. P6vodom vychodniarka priamo spod
Tatier, Zijica na zdpade Slovenska, sa uz viac rokov venuje malovaniu
»anjelskych obrazov“ a najnovsie aj terapii zvukom. Ako ona
zvadzala boj s pandémiou a lockdownom? ,Pandémia ovplyvnila
moju ¢innost minimalne. Tvorila som predtym, ale aj teraz velmi
aktivne, a tym, Ze prezentujem moju tvorbu prevazne cez socidlne
siete a moji klienti ma tam vedia ndjst, tak to zostalo nemenné a
mozem povedat, Ze zdujem o moje obrazy este vzrastol,“ reagovala
Martina. Tato vSestranna umelkyna uz davno pracuje $tylom home
office v pohodli svojho domova, ¢o je pre iu vyhodné. Ako Martina
Sedlbauer hovori, pracuje v podstate vidy, ked mé chut a energiu
tvorit. Vyhody takejto prace pod¢iarkuje dal$im tvrdenim: ,Pred
Vianocami je to takmer neustale, pretoze vtedy dopyt kazdoro¢ne
extrémne narastd. Tym, Ze obrazy posielam kuriérom po celom
Slovensku i do celej Eurdpy, nepotrebujem byt v priamom kontakte
s klientom. Samozrejme, par klientov si chce obraz vyzdvihnuat
osobne, a tak pridu za mnou alebo sa vieme stretntt, ak mdm ja cestu
okolo,“ vyhlasila umelkyna.

Odbornici aj fakty dokazuju, Ze jednym z mdla odvetvi, ktoré aj
pocas pandémie a lockdownu prekvitali, boli reality. Nehnutelnosti
sa predavali, prenajimali aj kupovali va¢sinou ako ,horuce rozky*
KedZe ceny stavebnych materidlov aj nehnutelnosti stupaju do
astronomickych vy$ok a nikto nevie, ¢o prinesie buducnost,
kapychtivi klienti surfovali po internete a hladali ¢o najvyhodnejsiu
ponuku, do ktorej by investovali svoje tazko alebo Tahsie zarobené
eurdce. Realitky zazivali nevidany boom. Stastenou naklonenym
maklérom, ktorym vysli obchody podla predstav, pribudali eura
na uctoch a kopilo sa aj novych spokojnych majitelov domov, bytov
¢i prenajimatelov. ,,Velké prekdzky v praci sme nemali, v podstate
vsetko fungovalo. Od notarov az po kataster. Boli ¢asy, ked kanceldrie
boli pre verejnost zatvorené tiplne alebo len v obmedzenom rezime.
Ale do kancelarii v podstate chodia nasi klienti len na podpis zmluv,
inak vSetko rieSime online alebo telefonicky,” pribliZzila manazérka
galantskej pobocky Dobré Reality Veronika Korgova a dodala, Ze
»home office v tejto profesii je mozny iba ¢iasto¢ne, pretoZe prevazne
pracujeme v teréne (ndbory nehnutelnosti, obhliadky so zdujemcami,
vybavovanie potrebnych zdleZitosti na uradoch).“ Horsie to
bolo so sluzbami, ktoré boli kompletne odstavené. Zivnostnici
si museli pomdct, ako mohli, samozrejme, v ramci aktudlnych
opatreni. Nie vzdy sa dalo improvizovat. Sopornianska kadernicka
Zuzana Javorova tvrdi, ze obavy z virusového ochorenia vitazili
nad novym ucesom, a tak sa niektori klienti rozhodli pockat do
uplného otvorenia, aby si mohli osobne zdjst do svojho oblubeného
kadernictva. Mlada kaderni¢ka vsak aj tazké Casy vyuzila vo svoj

Zuzana Javorovd
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prospech. Vzdelavala sa prostrednictvom online $koleni. ,Dostala
som emailom termin $kolenia a naberala vedomosti cez poéitac.
Ukazovali ndm nové ucesy aj techniky farbenia na parochniach,
takZze som zase o nieo skusenejsia,“ pribliZzila Zuzana Javorova.
Ako vidiet, snad neexistuje v naSom regiéne podnikatel, ktorého
by sa pandémia istym sposobom nedotkla. Vela ich muselo zmenit
smerovanie, vymysliet novinky, ako prezit v tazkej dobe, a najmi
ndjst v sebe silu nevzdat sa a pokracovat. Do akej miery ovplyvnila
tato ¢udnd doba cukriréenie Bibidny Horvath? ,Jediné, ¢o mi dala
tato situdcia, je, Ze sa v podnikani musime spolahnut sami na seba.
Necakali sme pomoc od $tatu. Netusim, ako a kedy sa to zbehlo,
ale Tudia nas velmi podporuju. Ci z blizka, alebo z inych miest.
Kaviarne, cukrarne od nas nakupuju kolac¢iky, torty. Kola¢iky u nds
idu najviac tie bezlepkové,
ktoré si na nerozoznanie
od klasickych,” reagovala

seredskd cukrarka.
Podnikanie so  sebou
prinasa aj potrebu

prezentacie ¢i  reklamy.
Vsetko bolo na isté
obdobie stopnuté, nekonali

sa Zziadne spolodenské

podujatia. Martina

Sedlbauer taktiez rada

: chodievala  prezentovat

= ol A svoju tvorbu na rdzne
Filip a Bibidna Horvdth, podujatia, oripadne

Bibi Soricu Sered

festivaly. Teraz to vsak
musela oZeliet. ,Napriklad
nddherny projekt Umenie
byt Zenou, kde kazdy rok zavitalo asi 800 Zien s cielom vzdelévat
sa a pracovat na sebe. Minuly rok som dostala pozvanie na tuto
krasnu akciu aj s mojimi obrazmi, bohuzial, neuskuto¢nila sa,”
smutne dodala $ikovnd umelkyna. KedZe sa mnohi podnikatelia
nemohli naplno venovat svojim aktivitdm, museli ich prehodnotit a
mozno aj pozmenit, vylepsit ¢i ovela viac sa skamaritit s technikou
a vyuZit vo vacSej miere internet. Autorka mnohych nddhernych
anjelskych  obrazov Martina
svoje aktivity velmi nemenila,
avSak priznala: ,Musela som
najst  novych  dodavatelov
tovaru, kedZe niektoré materidly
. som si chodila kupovat do
! Raktska. Co sa tyka stratégie

# | a marketingu, som clovek, ¢o
neustdle na sebe pracuje, a tak
sa neustdle vzdelavam v tejto
oblasti“ Martina Sedlbauer
f sa nedala vopred znechutit
A 28 pandémiou, ale <¢as vyuzila
.‘;‘ \ ; na sebazdokonalovanie.
Martintlz Sedlbauer A.bsolvov/ala rf)vz.ne online, kur?),r
aj osobné koucingy, ktoré maju

dosah na jej osobny rast a rozvoj.

»Okrem toho som sa naucila efektivnej propagdcii na socidlnych
sietach, napr. tvorbu videi (reels) na Instagrame, do ktorych ma
zasvdtila D. Matuskovd,“ objasnila umelkyna. A ako pocitovala
obmedzenia v podnikani Bibidna Horvath z cukrarne Bibi Skorica
zo Serede? Hovori: ,Ked sme v roku 2019 otvorili, rok po vyrobni,
myslela som si, Ze v roku 2021 to bude inak. Ze budeme mat klimu,
Ze budeme mat chladiarenské auto, ze bude e-shop. Tato situdcia nas
nauctila podnikat tu a teraz, Ze treba mat rezervu, dobru a milujicu
rodinu.“ Podla majitelky cukrdrne s rozpravkovym ndzvom je fajn,
ak podnikatel v gastrosluzbach tato dobu ustoji. Aj ked bez pomoci
§tatu je to niekedy na hrane. ,,AZ to raz skon¢i, budeme makat dalej,
aby sme si splnili vy$sie uvedené sny. I ked pre niekoho to je ,eshop*
a ,klima',“ dodéva Bibidna. Ur¢ité straty neobisli ani $opornianske
kvetindrstvo Kika a jeho majitelku Rendtu Nagyovu. ,KedZe Iudia
radi nakupuju Zivé kvety, pri niz$ich poétoch objednanych kytic
to znamenalo nemalu stratu. Kvety musim zobrat balené po 20-25
kusov. Ak som mala objednavku troch kytic, do tovaru som dala
mozno 200-300 eur a vratila sa mi asi polovica. Vela Zivych kvetov
tak islo do odpadu,” uviedla kvetinarka. Nastastie sa tejto prevadzke
podarilo ,vykoréulovat® v hor$ich ¢asoch aj bez $titnej pomoci.
Negativna doba priniesla aj dal$ie pozitiva. V kvetindrstve zaviedli
novu sluzbu - osobnu dondgku kvetin domov. ,,Ak aj zdkaznici boli

Vs regiondlny casopis, ktorij sa dobre ¢ita...
chori, zavolali do kvetindrstva a po dohode som im objednavky
osobne doniesla. Kolkokrat mi zavolaju, ¢i nemdzem odniest kvety
manZelke a pod. Zdkaznici zistili, Ze z nasej strany sme ochotni, tak
aj viac ludi vold a viac ich pride. Zékaznici tdto sluzbu vyuzivali aj
v lete i teraz,” argumentovala uspe$nd kvetinarka.

Negativne vplyvy v podnikani Martina Sedlbauer, naitastie,
nepocitila. Ako tvrdi, nenudi sa, vidy md Co robit, aj preto, Ze
objedndvky na svoje vytvory ma prijaté minimalne na dva mesiace
dopredu. Nikto ju nenahdana, a tak zalezi len na nej, ako si pricu
zadeli. ,,Su obdobia v roku, kedy viac oddychujem a skor naberam
novu in$pirdciu, a potom napr. pred Vianocami, kedy ,makdm° velmi
vela,* objasnila umelkyna. Oproti inym podnikatelom mala, zd4 sa,
aj viac $fastia. U¢inkovala v znamej TV rel4cii, ¢o v nej zanechalo
silny zazitok, a aj vdaka medidlnemu prezentovaniu sa Martine
ozvali stovky [udi, ktorych oslovila svojou tvorbou a pribehom.
Ako vidiet, na$i regiondlni podnikatelia sa zlej doby nezlakli.
Kazdy robi, ¢o moéze, a snazi sa nadalej venovat svojej profesii i za
cenu osobnych strat. KedZe pandémia je stale tu a fudia uz jej maja
dost, opytali sme sa nasich podnikateliek, ako ju zvlddaja oni. Co
odkazuji, vam, nasim Citatelom? Ako prekonat tdto nezvycajnu
dobu, ¢o pomaha im osobne?
Manazérka Veronika Korgova radi ,v prvom rade nesledovat
spravy. Radsej sa vybrat vyvencit psika (ak nie je v tom ¢ase zakaz
vychadzania :)). Treba sa zamerat na to dobré a krasne okolo nds a
nevenovat prili$nd pozornost tomu celému navdkol. PretoZze ¢o
nemozeme ovplyvnit, treba vypustit!
Kaderni¢ka Zuzana Javorova este doplnila, Ze ¢asy boli ozaj zIé,
pretoze $tatne dotdcie nepokryli takmer ni¢. Odvody, platby, vietko
i8lo z jej vrecka. Av$ak nasla aj pozitivum. ,Pocas doby, kedy som
nemohla pracovat, som doma riadne upratala a venovala sa svojej
rodine,“ uviedla a zdroverl aj poradila, ako zdolat neprijemnu
pandemicku dobu.
Cukrarka Bibidna Horvath poradila, ako byt nad vecou. ,Byt v
pokoji, necitat komentare pod prispevkami na socidlnych sietach,
nesledovat televizne noviny a verif svojmu presved¢eniu. Mne
pomaha dobre sa vyspat, dat si kavu, robit pracu, ktort nadovsetko
milujem. O 19.00 sme este v praci, takZe ma televizne noviny len tak
Jiznu', ¢asto netusim, ¢o sa deje vo svete. Treba verit samej sebe a
svojmu tsudku. Ak sa nie¢omu nevenujem a nerozumiem tomu,
opytam sa vzdelanej$ieho...“ dodéva Bibidna.
Kvetinarka Rendta Nagyova vietkym citatelom odporica ,,mat vzdy
tismevnatvariadobrindladuajnapriek tazkejdobe. Ano,jepandémia,
ale treba vypnut, mat rasko, chranit sa, ale zase netreba to brat az tak
tragicky.Spravyvypinam,aleradimnezatazovatsihlavu.Mnepoméha
préca, ktord ma naprla. Vzidy niekto pride, d4 vdm dobru energiu,
iba malo Tudi pride do mdjho kvetinarstva nahnevanych,“ uviedla.
Tvorkyta anjelskych obrazov Martina Sedlbauer sa zamyslela
trochu hlbsie a ponuka vysvetlenie. ,Tato doba prisla, aby z nas
vydolovala potencidl, o ktorom sme ani netusili. Ked ma to stopne
v nejakej aktivite, tak vidy premys$lam, ¢o nové opit skisit a comu
sa priucit, aby som neostala stif na mieste. Ja som napr. zacala
robit popri obrazoch Soundhealing - hrat na kristalové i tibetské
misky, gongy a vysoko vibra¢né nastroje, ktoré velmi pomdahaju
vykalibrovat ¢loveka na fyzickej aj mentalnej urovni. S tym som
chodievala v ramci moznosti hrdvat do centier, samozrejme, v
sulade s nariadeniami. Ak by v§ak nebolo pandémie, toto by mi asi
nenapadlo. Najviac mi poméha ingpirovat sa fudmi, ktori to uz maju
tak, ako by som to chcela raz mat ja. Aj z tejto doby sa dd vytazit
velmi vela pekného, viac sa ponorit do seba, byt s rodinou, skuto¢ne
poznat svojich najbliz$ich,” radi ¢itatelom na zaver.

Bc. Z. Gregorovd
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§ Exmanzelka mi nechce dovolit stretavat sa s dcérou kvoli COVID-u §

S exmanzelkou sme rozvedeni, maloleta dcéra jej bola zverena do starostlivosti a ja mam pravo stretavat sa s maloletou kazdy
neparny vikend od piatka do nedele. Odkedy zac¢al COVID, tak mi dcéru odmieta davat. Stale sa vyhovara na to, Ze sa boji,
lebo ja pracujem a mézZem byt pozitivny. Dookola rozne vyhovorky. Ked bol lockdown, tak mi tiezZ dcéru odmietla dat, mézem

si s fou iba zatelefonovat. Moja otdzka je, méZe mi exmanzelka branit stretavat sa dcérou pocas lockdownu?

Advokat odpoveda:

pokial mate pravoplatné a vykonatelné

rozhodnutie sudu o uprave starostlivosti

a styku s dcérou, tak rozhodnutie sidu

je zavazné pre oboch rodic¢ov, ktoré su

rodic¢ia povinni dodrziavat. Re$pektova-

nie sudnych rozhodnuti nie je volbou a

platia aj pocas lockdownu, ak nie je v z4-

kone uvedené inak. Va$a exmanzelka sa

nemoze vyhovarat na COVID opatrenia

a tymto sposobom Vam branit stretavat

sa s dcérou. Podla Uznesenia vlady SR &

695 z 24.11.2021 vlada vyhlasila nidzo- &

vy stav, kde sticasne obmedzila slobodu &

pohybu a pobytu zdkazom vychddzania,

pricom aj v tomto uzneseni uviedli, Ze sa obmedzenie nevztahuje na
cestu dietata a jeho sprevadzajucej osoby za rodi¢om alebo osobou,
ktord ma pravo styku s dietatom, a tieZ na cestu rodica, inej opravnene;j
osoby a cestu dietata realizovanu v suvislosti s rozhodnutim sidu vo
veci styku rodica (¢i inej opravnenej osoby) s dietatom pri striedavej
starostlivosti alebo cestu realizovanu na tcel stretnutia sa s dietatom
po dohode rodicov a cestu spit. (pozn. autora: vzdy treba sledovat ak-
tudlne opatrenia, uznesenia a nariadenia vlady)

Samozrejme je ind situdcia, ak jeden z rodi¢ov mé nariadent karanté-
nu. Vtedy urcite nie je v zaujme dietata, aby sa s nim stretlo, nakolko
ochrana zdravia dietata ma prednost pred pravom na styk s dieta-
tom. Ak je rodi¢ovi nariadend karanténa v ¢ase, ked ma dieta druhy
z rodidov, je potrebné nariadené opatrenia krizové §tabu respektovat
a dodrzat oddelenie chorého alebo ohrozeného rodic¢a od dietata, aby

- Ivan, Sala -

sa prediglo riziku ndkazy. Naopak, ak je

dieta u rodica, ktory ostane v karanténe

na zaklade opatreni §tatu, dieta by malo

ostat v domdcnosti toho rodi¢a az do

skoncenia karantény. Odport¢ame mi-

nimélne vykonat PCR test a aZ potom

dieta z domdacnosti zobrat. Tymto spdso-

| bom sa taktiez zabréni $ireniu COVID.

Ak mate pocit, Ze Vasa exmanzelka zne-

| uziva situdciu okolo COVID a bezdo-

5| vodne VAm brani stretdvat sa s dcérou,

mdZete sa obrétit na UPSVaR oddelenie

socidlno-prévnej ochrany deti. Dal$im

| Vasim pravom je podat névrh na vykon

rozhodnutia a doméhat sa styku/ starost-

livosti. Prave v tomto konani by sud zis-

toval, ¢i existuju ospravedlnitelné dévody na nedodrziavanie sidneho

rozhodnutia.

Deti svojim sposobom vnimaju COVID situdciu a aj v tomto obdobi

potrebuju citit podporu rodicov. Je nutné si uvedomit, Ze pocas tychto

dvoch rokov st obmedzené v socidlnych vazbach, nechodia na kraz-

ky, nestretdvaju sa s priatelmi v takom rozsahu ako v minulosti. O to

viac je pre nich Ziaduce, aby menili prostredie aspon medzi rodi¢mi,

samozrejme, za predpokladu, Ze rodi¢ia dodrziavaju opatrenia. Na

dodrziavani opatreni by sa mali obaja rodi¢ia dohodnut, idedlny stav

je, ak maju k opatreniam rovnaky pristup. Izoldcia dietata este aj od

druhého rodi¢a moze zhorsit psychicky stav u deti, ktoré uz aj tak pre-

Zivajl rozne traumy zo schvalnosti rozhddanych rodi¢ov. V tejto dobe

(samozrejme, nielen v tejto dobe) je nevyhnutné, aby rodic¢ia odlozili
svoje ego a snazili sa ¢o najviac mysliet na dobro svojich deti.

Pracujua europoslanci pre uzitok obc¢anov,
alebo sa niektori predvadzajua s vlastnou blbostou?

Nevedno, ¢oho sa este doZijeme, ale jed-
no je isté, Ze institucie Eurdpskej nie
a samotni europoslanci sa alebo nudia,
alebo vobec nepracuju v prospech svo-
jich $tdtov a obcanov. Cest vynimkam.
Len, zial, o takych poslancoch, ktori
hrdo vystupuju na obranu svojho $tatu
a upozornuju na vazne problémy Zivota,
o tych toho vela nevieme, pretoze televi-
zie akoby boli dohodnuté a informécie
o napr. narodne orientovanych poslan-
coch v Eurdépskom parlamente radsej
nezverejiuju. Zaujala ma blbostou ista
maltskd eurokomisarka pre rodovu
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rovnost, ktord v jednom z dokumentov

vyzyva, aby sa namiesto slov ,,viano¢né
obdobie®“ pouzival vyraz ,prazdninové
obdobie“ (¢o tym sleduje?). Treba tiez
vymenit pojem ,kolonizdcia Marsu®
za ,vysielanie ludi na Mars® Ale aj na-
priklad namiesto mien Mdria a Jan, Ze
by bolo treba pouzivat vieobecnejsie a
Castej$ie mena Malika a Julio. Podla tej-
to eurokomisarky sa ma tym prispiet k
inkluzivnej$ej komunikacii, ako odrazat
roznost kultur, naboZenstiev a Zivotnych
§tylov. Podla nej sa vraj treba vyhnut
»Skodlivym a hlboko zakorenenym ste-
reotypom’, slovim a mendm, ktoré sa

tykaju iba jedného nabozenstva a mozu
mat pre niektorych negativne ¢i nein-
kluzivne chépanie, napriklad aj Vianoc,
ale aj kolonizacie. No ¢o si mozete mys-
liet o pracovnej zaneprazdnenosti a na-
padoch takychto europoslancov, daleko
vzdialenych od bezného praktického
zivota, ale podla vsSetkého aj nezna-
lych histériu a tradicie krajin? Bolo by
mozno aj vhodné, aby kandidati na po-
slancov do europarlamentu prechadzali
hlbokymi psychologickymi testami a
vy$etreniami, ¢i vobec su v poriadku a
normélni, ked idu zastupovat $tat a §td-

ty Eurépy do takejto instittcie...! Vyssie
spominany dokument vyvolal obrovské
va$ne u ludi, ale aj vo Vatikane. Udajne
ho stiahli na prepracovanie. Nuz, kde
sa to vlastne hrnieme, ¢o mozno oca-
kéavat od buddcnosti? Aj podla takychto
predstavitelov v Eurdpskej nii sa urcite
mnohi raciondlne zmyslajtci Tudia za-
myslaja, ¢ je vobec potrebny sucasny
model EU v takom ponimani, v akom
funguje dnes, a ¢i ma vobec opodstatne-
nie do budtcnosti.

- Alena JASSOVA -
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Vietky domy seniorov sa v sucasnosti snazia dodrziavat sprisnené
bezpec¢nostné a hygienické podmienky v snahe chrénit seniorov pred
nékazou. No kedZe tato situdcia trva uz takmer dva roky, o to viac se-
niorov tesi, ak mozu v takychto zariadeniach zaZit aj pekné kulturne
akcie ¢i iné vynimo¢né chvile. O tom, ako preZivali seniori toto naro¢-
né obdobie v Domove dochodcov Patria v Galante a ako stravili tieto
viano¢né sviatky, ndm v rozhovore prezradila riaditelka tohto zariade-
nia Ing. Rita Kubikova.

o Ako by ste v kratkosti zhodnotili uplynuly covidovy rok v Domo-
ve dochodcov Patria - ako bolo o klientov postarané a ako ste toto
naroc¢né obdobie zvladli?

- Rok 2021 bol poznaceny roznymi obmedzeniami na zaklade usmer-
neni kompetentnych organov. O klientov vzdy bolo postarané, aj ked
v niektorych mesiacoch v obmedzenom reZime. Socidlne sluzby boli
poskytované plynule a v plnom rozsahu. S klientmi aktivne pracoval
odborny persondl zariadenia a robili vSetko pre spokojnost klientov
a zabezpedenie kvality Zivota vo vSetkych drovniach.

« Su vSetci klienti zariadenia zaockovani?

- V sucasnosti vyse 80 % klientov nagho zariadenia je zaoc¢kovanych
uz aj 3. davkou vakciny proti ochoreniu Covid-19. Aj tento rok bol
naro¢ny, aby sme zamedzili $ireniu Covid - 19 a zachranili nasich se-
niorov.

« Ako toto obdobie v izolacii klienti prezivali? Co im najviac po-
mdhalo v tychto naro¢nych chvilach, kedZe kontakt s pribuznymi
musel byt na isty ¢as obmedzeny?

- Védsina klientov je v pravidelnom telefonickom kontakte so svoji-
mi pribuznymi, zndmymi. V sti¢asnosti nasi obyvatelia maji moZnost
spojit sa so svojimi blizkymi aj prostrednictvom video hovoru. Aj ked
isty nevyhnutny ¢as osobné stretnutie bolo obmedzené, klienti do-
stavali od svojich blizkych balicky, pozdravy, darceky, ktoré ich vzdy
potesili. Odborny persondl prostrednictvom individudlnych a skupi-
novych aktivit, podla moznosti zariadenia, roznymi aktivitami vyplial
volny ¢as klientom, aby im aspon na krétky ¢as odvritili pozornost od
pandémie a suvisiacich opatreni. Duchovna podpora bola pravidelne

zabezpecena pocas celého roka /ako katolicka, tak aj evanjelicka/.
« Aka bola situdcia vdomove dochodcov teraz pred sviatkami? Su
tieto dni v obdobi Vianoc vynimoc¢né, iné ako v bezny dein? A maja
klienti moZnost ztcastnit sa bohosluZieb aj pocas tohto viano¢né-
ho obdobia?

Ako stravili Vianoce senori v Domove dochodcov Patria v Galante?

- Co sa tyka aktualnej situicie je priazniva. Momentélne Ziadny klient
nasgho zariadenia nie je chory na Covid-19. Napriek priaznivej situdcii
momentalne neprijimame Ziadny kultdrny program od deti z mater-
skych, zakladnych $kol ako po minulé roky, aby sme ochranili nasich
seniorov. V naSom zariadeni mame aktivnych seniorov, ktori si zalozili
spevacky sibor Patrianka a pravidelne nacvi¢uju piesne, basne. V tom-
to roku si pripravili pAsmo viano¢nych kolied a viano¢nych vinsov
a basni, aby spestrili viano¢ny ¢as. Realizuji sa aj pravidelné volnoca-
sové aktivity — zdravé pohybové cvicenia, tvorivé dielne. Nagim klien-
tom st umoznené bohosluzby pre katolikov a sluzby BoZie pre evan-
jelikov. Celé zariadenie je vyzdobené a sviato¢nu naladu samozrejme
citit aj v naSom domove. Niektori klienti pocas sviatkov budi doma
u svojich rodin, inych moézu prist navstivit ti najbliz$i a budu aj taki,
ktori sviatky pokoja budu prezivat spolu so svojimi spolubyvajicimi
a zamestnancami nasho domova. Kazdy klient bol obdarovany vianoc¢-
nymi dar¢ekmi, ktoré pre nich pripravilo zariadenie Patria - Domov
dochodcov v Galante a dobrovolnici v rdmci projektu ,,Kolko las-

ky sa zmesti do krabice od topanok®

« Ako prebiehal Stedry den v DD Patria?

- Klienti nagho zariadenia mali tradi¢nu $tedrovecernu vece-

ru v jedalni ndgho zariadenia. Ako pohostenie mali pripravené

oplatku s medom, $osovicovi polievku, vyprazant rybu, ma-

jonézovy $alat, ovocné misy, kolace... Na Stedry vecer navitivil

nasich klientov aj salezidn don Pavol Degro zo Spolo¢enstva Sa-
| lezidnov dona Bosca z Hodov a zborovy farar Cirkevného zboru
Fl' Evanjelickej cirkvi ausburgského vyznania na Slovensku v Ga-
& lante Mgr. Miroslav Kerekréty.
8« A o navtevy? Mohli klientov navstivit pocas sviatkov ich

rodiny a pribuzni?

- V stcasnosti si navitevy umoznené podla platného Navstevné-
ho poriadku Patria - Domov dochodcov v Galante, ktory je plat-
ny od 20. 12. 2021 a je zverejneny na webovom sidle zariadenia
www.patriaddgalanta.sk.

« Uplynuly rok nebol pre nikoho z nds lahky... Komu by ste sa v§ak
chceli podakovat a ¢o by ste radi popriali zamestnancom a klien-
tom Vasho zariadenia?

- Ocitli sme sa vietci v zloZitej situdcii a velmi ndro¢nom obdobi. Va¢si-
na z nas zodpovedne dodrZiava prijaté opatrenia, pokyny a nariadenia.
Preto je dnes na mieste vyzdvihnit obetavd a naro¢nu pracu celého
personalu v nagom zariadeni, na ktory st pocas dlhych tyzdnov pan-
démie kladené tazké tlohy a vysoké néroky. Je potrebné vyjadrit poda-
kovanie vSetkym, ktori sa v tejto ndro¢nej dobe akymkolvek spdsobom

spolupodielaji na fungovani nasho zariadenia a opatere seniorov.

Za nami su prave najkrajsie sviatky v roku, ¢akd nas vstup do nové-
ho roka. St veci a okolnosti, ktoré ovplyvnit a zmenit nevieme. Vieme
v8ak svojou laskavostou, vda¢nostou, ohladuplnostou a slovami po-
vzbudenia sprijemnit den svojim najbliz§im, svojmu blizkemu okoliu.
Nestracame vieru a nadej, dufame, Ze to najhorsie médme v Patria - DD
za sebou. Napriek zloZitosti obdobia Gprimne v§etkym prajem vsetko
dobré do Nového roku 2022. Prajem vsetkym vela zdravia, sil a trpezli-
vosti. VDAKA A UCTA patria VSETKYM ZAMESTNANCOM, ktori
sa o nasich seniorov staraju!



V bezeckej komunite nielen v Galante, ale aj v $irokom okoli je
Beh dojciacich Zien - Hodsky minikros dobre znamym podu-
jatim. Vam ostatnym prezradime, Ze ,,Doj¢ak® ma byt ukazkou
toho, ze dojéenie nie je prekazkou pri $portovych aktivitich
matiek. V hlavnej kategérii, doj¢iace Zeny, tento rok sttazilo 19
zien a prvenstvo si vybehala Denisa Cirik s ¢asom 0:24:51.

Aj ked hlavna kategoria nebola velmi pocetnd, o to pocetnejsia
bola skupina ich podporovatelov: v Zenskej kategérii bezalo 38
pretekarok, v muzskej kategorii bolo 49 sutaziacich a do detskej
kategorie sa zaregistrovalo 82 malych bezcov a bezkyn. Celkovy
pocet sutaziacich sa tak vy$plhal na rekordnych 188 milovnikov

Beh dojécich Jien - Hosk)’r minikros 2021

behu! Vitazom v kategdrii muzov a zaroven celkovym vitazom
sa stal Lubo§ Bogdanyi (0:15:57) a najrychlejsou Zenou bola
tento rok Jana Ferenczyova (0:21:03). Srde¢ne vSetkym trom
gratulujeme!

Beh doj¢iacich Zien uz ddvno prerastol charakter lokalnej akcie.
Tusime, Ze je za tym hlavne prijemna atmosféra, ktora kazdoroc-
ne na behu panuje. Organizatori na ¢ele s Lenkou Hudekovou si
davaju zalezat nielen na hladkom priebehu podujatia, ale dbaju
aj na prijemné spestrenie, ktorym je podavanie klasického, ale
aj veganskeho gulasa pre vsetkych bezcov, tomboly, v ktorej sa
nedd nevyhrat, chutnych kysnutych kolac¢ov pre magkrtné ja-

»vyhotovime okuliare na mieru

z réznych druhov materidlov
»opravy okuliarov

»doplnky: puzdra, retiazky, utierky,

lupy, mikroskopy...

po - pia: 8,00 - 12,00 - 13,00 - 16,30

Pazmanya 16,; tel.: 031-771 69 16



Galantskyj a Saliansky Zurndl uz 25 rokov... Vs regiondlny casopis, ktorij sa dobre ¢ita...

zy¢ky ¢i pernikovych medaili pre vSetkych zucastnenych, upecenych $pecialne pre
tento beh. Organizdtorom, menovite Lenke Hudekovej, Ronymu Hudekovi a Lucii
Nemasikovej posielame velké dakujem a prajeme im vela vytrvalosti, a to nielen v
behu, ale aj pri priprave dal$ieho ro¢nika behu, na ktory sa uz teraz tesime!

Stredna odborna Skola chovu koni a sluzieb — Lotenyésztési és Szolgaltatéipari
Szakkozépiskola, Stirova 74,92701 Sala
Tel./fax 031/770 2982, E — mail: soupsala@gmail.com, ICO: 00159000

Stredna odborna skola chovu koni a sluzieb - Lotenyésztési és Szolgaltatoipari Szakkdzépiskola, ako organizacia
v zriad’ovatel'skej posobnosti NSK v stllade s § 9a ods. (5) a ods. (9) zak. ¢. 446/2001 Z. z. o majetku vyssich
uzemnych celkov v zneni neskorsich predpisov zverejnuje:

zamer prenajat’ formou priameho najmu ¢ast’ do¢asne prebytoénych priestorov:

1. V budove Skolského internatu, stp. & 1058, na par. & 2412, na ul. Kralovska ¢. 48, LV &. 304, k. 6. Sala
ato: 3 priestory o vymere 15 m? 1 priestor o vymere 27 m? (z toho 9 m? - ostatné prisl.) vhodné ako
kancelarske, obchodné s cenou nagjmu minimalne 35,- €/m?/rok a 3 priestory o vymere 15 m? vhodné ako
gardz s cenou najmu minimalne 26,- €/m?/rok.

Doba nijmu: na jeden rok.

2. V areali skoly, v budove sup. &. 7100, parc. & 2418/4, na ul. Stirova 74, 1 priestor o vymere 16 m?, vhodné
ako skladové s cenou najmu minimalne 26,- €/m?/rok.
Doba najmu: na jeden rok.

3. Vareali $koly, parc. & 2418/1 na ul. Stirova 74, 1 pozemok o vymere 10 m> vhodny na umiestnenie
reklamného panelu s cenou najmu minimalne: strednoplosné reklamné zariadenie do 12 m? - 166,- €/rok,
vel'koplosné reklamné zariadenie nad 12m? - 332,- €/rok.

Doba najmu: na jeden rok.

Termin obhliadky: je mozné dohodnut’ telefonicky na €. tel. 031/771 2983

V pripade zaujmu Vase cenové ponuky zasielajte na adresu: Stredna odborna $kola chovu koni a sluZieb -

Szakkozépiskola, Starova 74, 927 01 Sala do 27.01.2022 v oznacenej obalke: " NAJOM — neotvarat*.

Ponuka uchadzaa musi obsahovat’: meno a priezvisko, adresu fyzickej osoby, resp. nazov, sidlo, ICO pravnickej

osoby, zasttipenie, aktualny vypis OR resp. ZR, ponuknutti cenu a uéel vyuzitia najmu.

K Ziadosti je potrebné dolozit’ potvrdenie, ze uchadzac nie je osobou v zmysle § 9a ods. 6 a 7 zak. ¢. 446/2001

Z.z. o majetku vyssich uzemnych celkov v zneni neskorsich predpisov.

Vyhlasovatel si vyhradzuje pravo odmietnut’ vsetky predlozené ponuky.

BliZsie informacie na tel. ¢. 031/7712983.

Ing. Livia Szabbdova
riaditeT’ka Skoly



STE'ULANY
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Bliz3ie informécie ziskate na &isle: 0915 773 961

olebo na odrese: veronika.baranovicove@ga.coop.sk
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