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VazZeni citatelia!

Aktudlne vydanie nagho Kyrnika vychd-
dza tento rok nezvycajne az po velko-
no¢nych sviatkoch, kedy uz na kazdom
kroku pozorujeme mimoriadne skory
nastup jari. Ako keby sa uZ aj priroda
prisposobovala na$mu zrychlenému
sposobu Zivota... Ved sa len priznajme,
7e sa neustdle niekam pondhlame, ni¢
nestihame, nemdme ¢as na spolo¢né
stretnutia, ani na priatelov, ¢o sa potom,
zial, odzrkadluje na zhor$enych medzi-
ludskych vztahoch.

Prvy §tvrtrok tohto roka bol z pohladu
obce celkom hekticky: opitovne sme
podévali Ziadosti o dotdciu na rekon-

Vymena vchodovych dveri
a okien na obecnom urade

$trukciu oboch kultirnych domov na-
priek tomu, Ze sme museli urobit upravy
rozpoltov, predizit stavebné povolenia
a obstarat energetické certifikaty podla
poziadaviek novej vyzvy. Poddvali sme
aj ziadost o dotdciu na rekonstrukciu B
pavilénu ZS a taktiez Ziadost o dotaciu
na nové prekrytie pédia kultirneho par-
ku, pricom vsetky tieto ziadosti uspesne
presli uz doteraz administrativnymi
kontrolami. Vo februdri sme podavali aj
ziadost o dotéciu na Urad Nitrianske-
ho samospravneho kraja na obstaranie
toaliet futbalového aredlu (tuto ziadost
mame uz aj schvalent) a dalsiu ziadost
do Envirofondu na ziskanie dotacie za
separovanie odpadov. Za rok 2023 sme
totiz dosiahli 61,77 % troven separdcie,
¢o je sice o kusok menej ako v pred-

chadzajtcich 3 rokoch, napriek tomu
by som sa rada podakovala kazdej do-
médcnosti, ktord sa do triedenia odpadov
riadne zapojila. Déslednym triedenim
odpadov totiz kazdoro¢ne prispievame
k zachovaniu nezmenenej vys$ky nasho
poplatku za komunalne odpady, ¢o ndm
zavidi vela okolitych obci, kde sa tieto
poplatky $plhaji uz do zdvratnych vy-
$ok (na porovnanie: na$ poplatok TKO:
20 €; Mojzesovo, Bran¢, Banov 35 €;
Kolinany 45 €). Ako vidite, triedit do-
movy odpad sa nadalej oplati!

Okrem vymenovanych administrativ-
nych aktivit sa ndm v janudri podarilo
vymenit zatekajicu strechu po-
ziarnej zbrojnice na Mlynskej uli-
ci; odstranit dlhoro¢ne chatrajicu

stavbu na Stani¢nej ulici; vymenit oknd
a gardzovu branu v pristavbe obecného
uradu a priebeZne pracujeme aj na upra-
ve nedokoncéeného horného poschodia
pristavby uradu. V tychto priestoroch je
totiZ uz vyse 25 rokov stavenisko - hru-
bd stavba so zatekajicou $indlovou stre-
chou, ktort plinujeme taktiez
vymenit a zaroven aj zateplit fa-

Informacie pre obcanov obce Velky Kyr

sddu budovy, aby sme zniZili jej energe-
ticka ndro¢nost. Rada by som Vam dala
do pozornosti rozsirenie Z-boxov spo-
lo¢nostou Packeta, pri¢om sme uzatvo-
rili zmluvu aj s dal$im poskytovatelom
(Slovak Parcel Service), ktory bude zria-
dovat v blizkej budiicnosti na ndmesti
dalsie boxy na preberanie balikov.
Nakolko dalsie vydanie Kyrnika vyjde
aZ na jesen, dovolte mi, aby som Vas uz
teraz pozvala na obecny den, ktory sa
uskuto¢ni dna 27. 7. 2024 - tento rok
nas budu zabavat: hudobna skupina
S¢amba, Peter Sramek, DJ Dominique
a Arti & Gifo.
Hovori sa, Ze ,v nudzi pozna$ svojho
priatela® Snazme sa preto, mili Citatelia,
aby sme si napriek ndmu uponahlané-
mu sposobu Zivota nasli ¢as aj na svojich
priatelov, susedov, ved nikdy nevieme,
kedy budeme potrebovat ich pomoc.
Ing. Judita Valaskovd,
starostka obce

Modernizacia gardZovej brany

obecného uradu
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Skolsky rok 2023/2024 % nase] zakladne] Skole

Zakladnd skola s materskou $kolou v nasej
obci je miestom, kde sa neustale snazia, aby
kazdy ¢lovek, ktory sa na chode $koly po-
diela - ¢&i uz ako ziak, uéitel alebo rodig, citil
dolezitost a ocenenie. Viziou $koly je nielen
umoznit detom pristup k vzdeldvaniu, ale
najmé poskytnut im podnetné prostredie,
kde deti mozu rozvijat svoje prirodzené na-
danie a zaujmy.

V skolskom roku 2023/2024 nastapilo do
nasej $koly 223 Ziakov, z toho 37 prvékov.
Verime, Ze vzdeldvanie je ovela viac ako len
ziskavanie vedomosti. Zameriavame sa na
cielavedomy rozvoj tvorivosti deti a ich so-
cidlnych zru¢nosti. U¢ime ich re$pektovat
rozmanitost, komunikovat a pracovat v time.
Verime, Ze spolupraca je klu¢om k uspechu.
Preto podporujeme prilezitosti pre spolu-
pracu medzi rodinou, $kolou a komunitou.
Sme hrdi na bohaty kalenddr nasich $kol-
skych a mimogkolskych podujati, ktoré po-
ndkaju na$im Ziakom moznost rozvijat sa
nielen v eduka¢nom, ale aj v osobnostnom
a socidlnom zmysle. Kazdy rok sa na nasej
$§kole odohrava mnozstvo réznorodych a za-
ujimavych aktivit.

Aj v aktudlne prebiehajicom Skolskom roku
2023/24 si s nad$enim pripominame sveto-
vé pamitné dni. Je to prileZitost pripome-
nat si vyznamné udalosti, osobnosti alebo
témy, ktoré maju globdlny dosah. Eur6psky
deni jazykov sme prostrednictvom sutaznych
aktivit vnimali ako prileZitost na oslavu a
podporu jazykovej a kultirnej rozmanitos-
ti v Eurdpe. Svetovy den mlieka sme ponali
ako prilezitost podporit odvetvie polnohos-
podérstva — okrem spolo¢nej mlie¢nej desia-
tej sme na vyucovacich hodinach debatovali
o potrebe zdravého stravovania, o vyzname

mlieka a mlie¢nych vyrobkov pre nade zdra-
vie. Po¢as Dnia vda¢nosti sme vyjadrili vdaku
za véetko dobré, ¢o mame v Zivote. Svetovy
den vody sme si v $kole pripomenuli projek-
tovym vyucovanim. Ziaci sa aktivne zapojili
do prezentacii, kvizov, projektov a aktivit,
zameranych na ochranu vodnych zdrojov a
ekologické spravanie.

Zapéjame sa do roznych charitativnych ak-
cii a dobrovol-
nickych  aktivit.
Prikladom je
nasa ucast v Bielej
pastelke na po-
moc nevidiacim
a slabozrakym ¢i
v Ponozkovom
oktobri, kedy sme
vyzbierali  teplé
ponozky pre ludi
bez domova, vo
Vianocnej poste
¢i v oakcii Kol-
ko lasky sa zmesti do krabice na podporu
seniorov v domovoch dochodcov alebo v
Misijnom koladi, ktorého vytazok putoval
na pomoc opustenym detom v Kongu. Tieto
akcie udia nagich Ziakov empatii, solidarite a
délezitosti pomahat druhym.

Poskytujeme Ziakom prileZitost zapojit sa
do roznych sttazi a olympiad. Poskytuji im
prileZitost preukazat svoje schopnosti, roz-
vijat ich zru¢nosti, ¢o im pomoze dosahovat
uspech nielen v 8kole, ale aj v budicom Zi-
vote.

Nasi Ziaci maju moznost zapojit sa do 16
krazkov podla svojich zaujmov. Okrem toho
spolupracujeme s umeleckou $kolou Tra-
lagkola. Ziaci maju moznost objavovat svoj
umelecky potencidl a rozvqat svoje schop—

nosti v hudobnej
a vytvarnej sfére.
Tieto zdujmové ak-
tivity prispievaju k |
celkovému rozvoju |
nasich Ziakov.

Dolezitou sucastou i
celkového  vzdeld- [H
vania sd aj predme-
tové exkurzie, ktoré
umoziuji  ziakom
vidiet, ako sa teore-
tické znalosti apli-

kuju v redlnom Zivote, ¢o im pomdha lepsie
pochopit udivo a jeho praktické vyuzitie.
Naga $kola pravidelne organizuje vychov-
no-vzdelavaci lyziarsky vycvik. Predstavuje
prileZitost podporovat aktivny Zzivotny $tyl,
poskytuje Ziakom nové $portové zru¢nosti
v prirode a je zdrojom nezabudnutelnych
spomienok.

V nagej $kole sa snazime udrziavat fudové
tradicie, ktoré su sticastou nasej kultury a
dedi¢stva. Koncom oktdbra si pripomina-
me Dusicky navstevou miestneho cintorina,
pred Vianocami predviedli nasi Ziaci svoj ta-
lent vo viano¢nej akadémii. Deti v $kolskom
klube deti pripravili dar¢eky a kultarny
program v rdamci Oktobra — mesiaca star$ich
¢i k Velkej noci. Jednou z nasich oblubenych
tradicii je aj vynd$anie Moreny, nai najmen-
§i Ziaci ju odprevadili na poslednej ceste k
rieke Nitra v sprievode tradi¢nych fudovych
piesni.

Do konca $kolského roka nas cakd este
mnozstvo aktivit. Okrem inych akcii sa
chystdme na zépis do prvych ro¢nikov ¢i na
oslavy Medzindrodného dna deti, ktoré pri-
pravujeme v spolupraci s Obcou Velky Kyr.
Zaciatkom jila otvori svoje brany nas tra-
di¢ny Letny kemp. Podrobnejsie informacie
o diani na $kole priebezne aktualizujeme na
Facebooku ¢i na webovej stranke koly.
Svojimi aktivitami ukazujeme, ze vzdelava-
nie nie je len o uéebniciach a hodinach, ale
aj o skusenostiach a spolo¢enskom zapojeni.
Verime, Ze iba spoloénym usilim moézeme
dosiahnut najlep$ie vysledky. Verime, Ze
prave prostrednictvom tychto aktivit sa nasi
Ziaci stdvaju nielen lep$imi $tudentmi, ale aj
lepsimi fudmi, ktori maju pozitivny vplyv na
svoje okolie a spolo¢nost ako celok.

Mgr. Kristidn Kovde, riaditel' Z$
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To je motto materskej $koly vo Velkom Kyre, ktora je sucastou
zékladnej $koly a je pod vedenim zéstupkyne pre MS Bc. An-
drey Lérincove;j.

Pracujeme na zéklade Skolského vzdelédvacieho programu pod
nazvom Hrame sa a rastieme, ktory je zamerany na environ-
mentalnu vychovu a dopravnt vychovu a prave v tomto duchu
vychovavame a vzdelavame vSetky deti po stranke kognitivnej,

psychomotorickej
a socialno-emoci-
ondalnej. Plnenim
cielov.  projektu
»Mali prirodoved-
ci po stopach pri-
rody*“ je rozvijat environmentalne citenie: nabadat deti vnimat
krasu prirody, formovat ich spravanie voc¢i nej, pestovat sprav-
ne navyky a postoje k ochrane a tvorbe Zivotného prostredia,
vytvéarat kladny vztah k okoliu a prirode. V tomto $kolskom
roku sme sa v novembri zapojili do projektu ,,Zober ma von*
- »TAKE ME OUT* ktory spaja najnovsie vyucovacie pristupy
tykajice sa outdooru. Vonkaj$ie vzdeldvanie a hra poskytuje
vela vyhod pre vSetky deti. Praktické ¢innosti a zazitkové uce-
nie v ranom detstve majui klu¢ova zodpovednost za blaho deti a
tento projekt im pomaha dosiahnut tento ciel. Deti majud z von-
kajsich aktivit velkd radost, skimaju, experimentuju, badaju a
cez hru sa naudia vela nového o prirode.

Nadalej pokracujeme v projekte Dopravna vychova - Bezpec¢ne
na cestach. V roku 2016 sme boli uspe$ni v projekte Nadacie
Volkswagen Slovakia, kde ziskala naga MS finanént podporu.

»V8$etko, Co robime v materskej $kole, robime pre deti,
pre ich spokojnost, stastie, radost a ich vSestranny rozvoj.

Na zaklade tychto financii a podpory zriadovatela sa vybu-
dovalo dopravné ihrisko, zakupili sa dopravné prostriedky a
eduka¢né pomocky s dopravnou tematikou. Cielom projektu
Bezpec¢ne na cestach je poznavat zakladné pravidla a zasady
bezpecnosti cestnej premavky a zakladné principy spravania sa
v dopravnych situacidch ako chodec, cyklista a spolujazdec. Po-
mocou vzdelavacich aktivit na ihrisku si deti prakticky uplatnia
ziskané skdsenosti z oblasti dopravy, ¢im mdzeme prispiet k
znizeniu poctu dopravnych nehod zapric¢inenych detmi. V maji
mame naplanovanu besedu s policajtmi, ktori obozndmia deti
s pravidlami cestnej premavky dopravnymi hrami a aktivitami
na dopravnom ihrisku. TaktieZ sa v naej materskej skole usku-
to¢nilo zazitkové vzdeldvanie pre ucitelky Nitrianskeho kraja,
venované vychove k tolerancii, multikultire a pomoci inym
pod ndzvom ,,Srdie¢kovd $kolka“ a od februdra aj uskuto¢nu-
ju pani uditelky tento projekt. Je zamerany na dusevné zdravie
deti v materskej $kole. Pocas celého $kolského roka priblizuje-
me detom vyznamné dni spojené so Zivotom deti. V novembri
sme si uctili aj babi¢ky a deduskov a krdsnym programom v
kultirnom dome sme potesili srdiecka vSetkych starych rodi-
¢ov. Aktivitami ku Dnu jablka, mlieka sme u deti rozvinuli po-
vedomie o spravnej Zivotosprave. Zaroven pokrac¢ujeme v pro-
jekte ,Zeleninkové $ialenstvo“ a venujeme sa boju proti detskej

. 1 et}
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Skupina motylov - Svetovy den vody
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obezite. V triede predskolakov si na zdklade tohto projektu deti
rozvijaji pracovné a hygienické navyky, motorické zrucnosti,
ale v prvom rade spravnu Zivotospravu. Zorganizovali sme v
kultirnom dome Viano¢né trhy a Viano¢nu besiedku, kde deti
vystupili s krdsnym viano¢nym programom a rodi¢ia preda-
vali svoje viano¢né vyrobky. Vytazok sa pouzije na kupu her-
nych prvkov na $kolsky dvor. V ramci Karnevalu, Dna vody,
Dnia Zeme pani ucitelky robia s detmi rézne edukaéné aktivity,
hry v triedach a aj na $kolskom dvore. Zapajame sa do réznych
vytvarnych sutazi na témy Vesmir o¢ami deti, Moja rodina,
Knihomol, v ktorych boli nase deti za pomoci pani uciteliek aj
uspesné, a tak reprezentuju nasu $kdlku aj v $irSom okoli.
Pre uditelky tejto materskej $koly st deti tou najdolezitejSou
sucastou, a preto sa snazia kazdodenne réznymi aktivitami,
zazitkovym ucenim a pre nich atraktivnymi a neprebadanymi
spdsobmi priblizit vSetko to, ¢o ich formuje a u¢i v neskorSom
Zivote uspiet tak, ako to traduje vyrok,, Vsetko, ¢o naozaj potre-
bujem vediet, som sa naucil v materskej $kole.“ Deti st nasou
budicnostou, takze robime vsetko preto, aby uspeli a s laskou
na tieto roky s nami spominali.

Bc. Andrea Lorincovd
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OZ Kynderko je stale aktivne, deti a rodicov laka na pohyb aj umenie

Obcianske zdruzenie Kynderko
funguje v nasej obci uz nejeden
rok. Spoluzakladatelka zdruZzenia
Zita Baldziovd sa neustdle snazi |
ozivovat a posilnovat spolocen-
sky zivot v obci, aby sa rodiny s
detmi stretdvali navzdjom, bu-
dovali si vzdgjomné vztahy a pod- (L
porovali sa v réznych aktivitéch. |
Veri, Ze prostrednictvom akcii
ako Ringaté a Utekacik mozu v
Kynderku prispiet k vytvoreniu
podporujuceho prostredia, kde
sa v8etci budu citit ako sucast ak-
tivnej a Zivej komunity.

Ringat6 Nagykér: Projekt,
ktory spaja rodiny cez hudbu
Ringaté Nagykér je projekt, kto-
ry prinasa madarské riekanky a piesne
do rodinného prostredia a je uréeny pre
deti od $iestich mesiacov az do pred-
$kolského veku, kym nenasttpia do za-
kladnej skoly. ,,Do tejto aktivity sa ¢asto
zapdjaju obaja rodic¢ia, maju dieta na
sebe a spolo¢ne si zatancuju, zaspieva-
ju alebo zahraju na hudobné nastroje,
samozrejme, pod dohladom skdsenej,
umelecky nadanej lektorky Hajnalky
Varga,“ hovori Zita Balaziovd. Podla nej
mad Ringatd poskytnit rodinam zézitok

a radost z hudby a spevu a podporit tak
nielen hudobnt, ale aj v§eobecnti vycho-
vu deti.

Program tiez zahffia volné hry na hu-
dobné néstroje a rozne tematické akti-
vity pocas celého roka. Ringaté Nagykér
funguje v Kynderku na pravidelnej baze
a rodic¢ia s detmi sem moZzu chodit kaz-

dy utorok o 10.30 hod. Madarsky jazyk
pritom nie je podmienkou. ,Ja beriem
Ringaté ako kurz madarciny. Pre tych,
ktori neovladaju tento jazyk, je to skvela
prilezitost naucit sa ho takouto hravou
formou. Aj ked deticky este nevedia roz-
pravat, rytmus a hudba im pomahaju
ziskavat jazykové schopnosti,“ dodéva
spoluzakladatelka Kynderka.

Utekacik:
Rodinny pohybovy program
Utekacik je dal$ou podnetnou aktivitou

OZ Kynderko. Ide o projekt, v ramci kto-
rého moézu spolu cvicit rodicia aj deti vo
veku od 4 do 8 rokov. A preco prave s
rodi¢om?,,V danom obdobi sa u vaésiny
deti vytvara celozivotny vztah k pohybu
a $portu. Rodi¢ sa vlastnym pohybom
stdva prvym $portovym vzorom svoj-
ho dietata a pomdze mu ziskavat prvé

pohybové a $portové navyky, ktoré mu
budd pomahat viest aktivny a zdravy
zivot,“ hovori Ing. Marian Batyka, autor
programu. Pritomnost rodi¢a je podla
neho zaroven zdrojom emocionalnej
podpory pre dieta a pomaha mu vytvo-
rit kladny vztah k pohybu ako takému.
Utekacik je najma o pohybe a o tom, ako
ho zabavnou formou vnasat do Zivota
deti. Marian Batyka pri tom vzdy vyuzi-
va namet nejakej znamej rozpravky.
Aj preto st hodiny pre deti také zabavné
a zaujimavé. A aké dalie benefity Ute-
kacik este poskytuje? Priestor na sociali-
zéciu, pohybovu viestrannost, sa-
mostatnost, nové zazitky a vyzvy,
rozvijanie vnutornej motivacie
dietata, budovanie sebavedomia
a mnoho dalsieho. Ak by ste sa
do projektu chceli zapojit, staci
sledovat skupinu na Facebooku
pod nédzvom Utekacik/Szaladgalo,
na ktorej st zverejilované infor-
macie o planovanych hodinach.
Tie aktudlne prebiehaju kazdé
dva tyZdne v $kolskej telocvi¢ni.
V rdmci programu zorganizova-
li ¢lenky Kynderka aj fasiangovy
Utekacik, ktory sa stretol s velkym
uspechom. Najblizsie planujd zor-
ganizovat podujatie ku Dniu deti v
spolupréci s obcou, $kolou a dalsi-
mi organizaciami v obci.
Kynderko je okrem tychto dvoch
spominanych aktivit otvorené spora-
dicky aj v iné dni pocas tyzdna. Ocho-
ta dobrovolnikov, prevazne mamiciek,
ktoré spristupnuju hernic¢ku, nezanikla,
a preto odporicaju zdujemcom sledovat
FB stranku Kynderka.

-R-
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Aktivita ,,Zdravy chrbat® si vo Velkom Kyre
nasla svojich priaznivcov

Bolestami chrbta dnes trpi véic-
$§ina populacie. Sedenie v kance-
lérii, pred pocitatom ¢i dlhé ho-
diny stravené za volantom auta
st len niektoré z faktorov, ktoré
prispievaju k tomuto zdravotné-
mu problému. Vdaka iniciative |
Bedty Szérazovej sa vo Velkom
Kyre objavila moznost, ako tym-
to bolestiam predist a posilnit
svoju chrbticu prostrednictvom
pravidelného cviéenia a aktivne-
ho Zivotného $tylu. Ako hovori
inicidtorka tejto myslienky, ak-
tivita s ndzvom ,,Zdravy chrbat®
vznikla pred dvomi rokmi, kedy
ona sama mala problémy s chrb-
ticou. ,,Myg$lienka bola posilnit svalstvo
vlastnou vahou, pretoze vSetci mame
vadsinou sedavy spdsob Zivota a tie
chrbty bolia. Navyse som chcela trosku
spestrit Zivot v obci, podporit kulturu a
$port,“ hovori Beata Szérazova.

Aj preto zacala organizovat cvicenia pre
Zeny, zamerané na uvolnenie stuhnutej
chrbtice a odstranenie bolesti chrbta, a
to vSetko pod dohladom skusenej $por-
tovej trénerky Mgr. Rasti Godalove;j.
Najskor zacali cvic¢it mamicky, ktoré so
sebou priniesli aj svoje deti, neskor sa k
cviceniu pridali i seniorky, ktoré maju
jednoduchsiu zostavu cvikov. Na zdk-
lade toho sa vytvorili aj dve skupiny -

kazdy pondelok o 17.00 hod. cvicia se-
niorky a o 18.00 hod. mamic¢ky s detmi
a zeny. Cvienia sa financuju symbolic-
kou sumou 3 €, pricom cestovné nakla-
dy trénerky st sponzorované realitnou
spolo¢nostou Bedty Szarazovej. Sama
hovori, ze ak by sa nasiel va¢si pocet
cviciacich, cena za cvicenie by bola niz-
$ia. Aj napriek tomu sa v8ak tesi, Ze si
aktivita ,Zdravy chrbat® nasla svojich
priaznivcov. ,, VSetkych pozyvame cvicit
do kultirneho domu kazdy pondelok,
staci si priniest karimatku, pitie a dobra
naladu.”

Ked sa minuly rok skoncila sezéna, zor-
ganizovali si pre seba malé posedenie
a momentalne pripravuju celodenny

$portovy denn v PieStanoch. Aj
touto cestou pozyvaju zdujem-
cov prezit tento den v $portovej
atmosfére. Na programe bude
nordic-walking, prechadzka ¢i
plavba lodou. Podobny den pla-
nuju zopakovat aj buduci rok.
Okrem prospechu pre zdravie a
pohodu sa tGcastni¢ky cvicenia v
. Kyre moézu tesit 12. mdja na za-
' ujimavy kulturny program. Ako
- prekvapenie a poctu vietkym
- mamickdm, vratane tych, ktoré
sa pravidelne zucastniuju cviéeni,
organizatori v spolupraci s obcou
pripravili na Denl matiek koncert
skupiny Ludo Kuruc band, ktora
zahra legenddrne hity Karola Duchona.
Listky si mozete zakupit na OcU alebo
u p. Bedty Szdrazovej, vstupné je 10 €.
Samozrejme, vitani st aj pani na kon-
certe. A aby sa nezabudalo ani na otcov,
tych ¢akajd v jini pri prilezitosti Dnia
otcov taktiez zaujimavé $portové aktivi-
ty. ,Mdame tu krasnu cyklotrasu, tak by
sme ju radi vyuzili, spravime si 16. juna
piknik v malom kultirnom dome, kde
je zdzemie v pripade nepriaznivejsieho
pocasia a su tam aj socidlne zariadenia,
a verim, Ze spolo¢ne stravime prijem-
né rodinné popoludnie,” dodéva Bedta
Szérazova na zdver.

-R-

’rvy

Zdia

Zumba si pred rokmi ziskala mnoZstvo fanusikov na roznych
kontinentoch a uz rok ju moZete precvicovat aj vo Velkom Kyre.
S ndpadom priviest tento tanecny fitness program do obce pri-
sla Katarina Miskovicovd, ktord predtym zumbu cvitila v
Komjaticiach. A kedze po odchode cvicitelky jej pohyb a
tanec chybali, oslovila trénera Juraja Okosiho, ktory zum-
bu momentalne precvicuje v obci dvakrdt do tyzdia. Ako
takd hodina zumby vlastne vyzerd? ,Je to tanecnd fitness
hodina, kde ja ako inStruktor precvicujem celti hodinu,“
priblizuje certifikovany tréner zumby Juraj Okosi (na

snimke).

»Zaciname rozcvickou, ndsledne tancujeme choreo-
grafie na jednotlivé pesnicky a na konci mdme stre-
cing. To je zdkladnd Struktira hodiny.“ Ako dalej
hovori, 80 % z hodiny sii latino rytmy, ako je salsa,
reaggaeton, cumbia, merengue, bachata, skrdt-

ka vsetko, ¢o sa tyka latinsko-americkych tancov.
Zvys$ok sii radiové hity s nddychom exotiky. Zum-

ba teda poniika tii spravau davku cvicenia, ktord je
prospesnd nielen pre telo, ale aj pre dusu. Na hodindch
velakrat panuje skveld, uvolnend atmosféra a velmi dobrd
energia, vdaka ¢omu chodia na zumbu aj seniorky. Pre koho

je v$ak zumba vlastne vhodna?

»Zumba fitness program je urceny pre ludi od 12 rokov. Nie

je to len tanecnd hodina, ale aj fitnes hodina, (iZe sii tam
vyslovene prvky z aerobiku, z posilfiovania, rozne drepy,
vypady, vyskoky... Navyse choreografie zostdvajii tie isté
velmi dlhii dobu, takze ludia majii mozZnost naucit sa
tance po rytmickej stranke, naucit sa tanecné kroky,
pochopit techniku a zdokonalit sa,“ vysvetluje tréner.
Ma aj nejaké tipy pre zaciatocnikov? Musi podla
neho clovek, ktory by cheel cvicit zumbu, zvlddat
aspon nejaké zdiklady rytmiky? ,Nemusi, pretoZe
choreografie sa opakujii a kazdd jedna je zostavend
zo Styroch zdkladnych celkov, ktoré sa pravidelne
obmienaju. Ked pride ¢lovek na hodinu po prvykrdt,
moze byt trochu zmdteny, ale na tretej hodine uz tie
choreografie relativne ovldda.“ Na zumbu teda moze
prist hocikto, ¢i uz predtym tancoval, cvicil, alebo aj nie.
»Zumba je vhodnd pre kazdého, kto rad tancuje a md
rdd latino rytmy,“ doddva Juraj Okosi na zdver.
A kedy si zumbu vo Velkom Kyre moZete zacvicit? Ak-
tudlne sii to pondelky v kultirnom dome a stredy v
telocvicni zdkladnej $koly. Plati sa symbolicky poplatok
3,50 €/hod. Nech uz je zumba aktivnou formou cvidenia a
zdbavy, je aj prijemnym vinikom od kaZdodenného stresu a
starosti. Urcite ju vyskiisajte.

-R-
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GENUINE
RANGER

|| Plemeno: kizenec
|| Farba: bielo-seda
Vek: 20

MAT AI\AV
Plemeno: anglicky plnokrvnik Farha:tmmhwadah Vek: 10

 |ELIZABETH MAY AURORA

Plemeno: anglicky plnokrvnik | | Plemeno: krizenec  Farba: e Vek2
Farba: hnedak Vek:10 || Typ: rekreatny

T!F:Wfrﬂili - Jazdenie: rekreane/v prirode
Jazdenie: rekreacne/v prirode Ustajnenie; viastné v obci

stajnenie: viastné v obci ir - | f__~ ﬁ

: f §
2 o Eariy . i "

L A P()IVIE Kon je elegantné zviera s obrovskou silou, ¢istou dusou a velkou
: - - trpezlivostou a ochotou. Na ¢loveka posobi upokojujuco. Chov koni
L & B Fay i je v nasej obci tradiciou. Kym v minulosti boli vyuZzivané najmi na
DE L"‘d\ RObE .- tazké préce, v si¢asnosti je to skor na rekredciu. Ale ani takyto mo-
B | derny dovod na drzanie kona v nds nemd vzbudit dojem, Ze je to len
| hobby. Naopak! O zvierata je potrebné sa starat 24/7, kone musia
| mat vybeh, stale dostatok vody a stajiiu, prip. pristresok. Co viak
prevys$uje vsetky potreby, je oddanost a velka laska majitela k zvie-
ratu. Vo Velkom Kyre Zije takmer desiatka chovatelov koni — stru¢-
nou charakteristikou predstavujeme ich milované zvierata!
Zostavila: Melinda Baruszovd

Plemeno: anglicky pinokrvnik
Farba: rySavka Vek: 9

&
CHARLIE

P
——

Plemeno: anglicky
plnokrvnik ~ Vek: 2
Faria tmw hnedak .
Plemeno: arabsky kon
Farba: belus
Vek: 10
Typ: rekreacny/sit'azny
Jazdenie: parkir
* Typ:zavodné kone. SN :Iafﬂ:::'
Jazdenie: dostihove Ustajnenie: viastné v obei
Koniar: Maro$ Peternay
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Stari pani sa aktivne podielaju na Sportovom Zivote v obci

S dlhoroénou histériou a nezamenitelnou vasnou pre futbal sa
v obci Velky Kyr prezentuje zoskupenie zname ako Stari pani.
Tito $portovi nadSenci pdsobia v nasej obci od pociatkov orga-
nizovaného $portu, ktoré siahaju do 50. rokov minulého sto-
rocia. Aktivne sa podielaju na spravnom fungovani $portu a
volnocasovych aktivitach obyvatelov obce. Podla predsedu Sta-
rych panov Ing. Daniela Kuatha (na snimke v dolnom rade 6smy
sprava) prinasa kazda generdcia do tejto organizacie nové vizie,
vdaka ¢omu sa mézu neustéle posivat vpred. V kratkom rozhovo-
re nam prezradil nie¢o o ich fungovani, ale aj o buddcich planoch.

e Stari pani su neodmyslitelnou sticastou obce Velky Kyr.
Akymi réznymi aktivitami sa snaZite zapajat do verejného
Zivota?

- Organizacia starych panov organizuje kazdoro¢ne viacero
futbalovych stretnuti na regionalnej baze, no taktiez raz ro¢ne
medzinarodné stretnutie. Okrem $portu sa zapajame aj do roz-
nych dobro¢innych akcii. V stvislosti s poslednymi aktivitami
by som rad poukazal na vznik pravnej formy a neustaly apel na
roz$irenie $portovisk v nasej obci. Ako klu¢ovy problém spo-
lo¢nosti totiz vnimame ubytok aktivnych $portovcov a nedo-
statok priestoru na $portové aktivity hlavne mladych Iudji, ktori
nepdsobia v Ziadnej $portovej organizacii.

* Ako casto sa stretavate a pri akych prilezitostiach?

- Stretavame sa relativne Casto, kazdy $tvrtok a v nedelu hra-
me zapasy medzi sebou na umelom povrchu Zakladnej skoly v
Komyjaticiach. Okrem toho organizujeme zvycajne pocas sez6-
ny od aprila do novembra zépasy s okolitymi obcami ako prave
Komjatice, Banov, Besefiov, Zemné a pod., ktoré sa hraju zvy-
¢ajne cez vikendy. Tradi¢né st hodové zépasy so starymi panmi

Komjatic na ,hody* v Komjaticiach a tiez u nds vo Velkom Kyre.
Dlhoro¢nu, generaciami udrziavanu tradiciu méd u nas zdpas a
priatelské stretnutie s druzobnou obcou Csengéd z Madarska.
Kazdoro¢ne cestujeme bud my do Madarska, alebo cestuju oni
k ndm. Tieto zapasy maju obrovskd pridant hodnotu z hladiska
udrziavania vztahov medzi nasimi obcami.

* Futbal je stile popularny $port, je on zaujem aj vo vasej or-
ganizacii? Kolko mate ¢lenov?

- Pocet nagich aktivnych ¢lenov je aktudlne na trovni pribliz-
ne 30 - 40 ludi. Velmi radi vSak medzi sebou uvitame dalsich
milovnikov futbalu, ktori maju zdujem si pravidelne rekrea¢ne
za$portovat a popritom stravit par hodin v dobrej partii. Nase
zdruZenie a komunita skuto¢ne funguje bez rozdielu narodnos-
ti a veku, jedinym spojivkom je laska k futbalu.

* S prichodom jari mate urcite naplanované nejaké zaujima-
vé akcie. Co vés teda ¢aka najblizsie?
- Prave organizujeme zépasy do jarnej asti sezény s okolitymi
obcami. Okrem beznych futbalovych aktivit sa chceme zapojit
aj do zveladovania zanedbanych $portovisk obce. Z tohto do-
vodu sme ako ob¢ianske zdruZenie poziadali obec o prenajatie,
resp. poskytnutie starého ihriska pri zdkladnej $kole za sym-
bolicky najom. Nas$im cielom v tomto smere je, samozrejme,
v spolupraci s obcou, instaldcia zdvlahy a umelého osvetlenia.
Toto by mohlo byt vhodnym restartom tohto rokmi zanedbané-
ho ihriska. Vdaka tomu by sme mali moZnost pravidelne §por-
tovat doma v rodnej obci namiesto umelého ihriska v Komjati-
ciach a ktovie, mozno pride k jeho vyuZitiu aj $ir§ou $portovou
verejnostou.

-R-
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V dne$nom upondhlanom svete je dolezité byt pripraveny na
neoc¢akdvané udalosti. Jednou z nich moéze byt napriklad aj
ozivovanie ¢loveka. Preto je dolezité poznat i taki pomdcku,
ako je automatizovany externy defibrilitor (AED). Ten je v
obci Velky Kyr umiestneny na prieceli velkého kultdrneho
domu od 25. marca 2024. ,Ide o pristroj, ktory dokaze v
pripade nudze obnovit zastavenu srdcovud ¢innost postihnutej
osoby,“ povedala starostka obce Ing. Judita Valagkova. Podla
svojho vyrobného ¢isla je toto zariadenie zaevidované v
databaze Opera¢ného strediska zachrannej zdravotnej sluzby

uz aj v nasej obci
SR (https://155.sk/mapa-aed/) a pomocou hlasovych pokynov
dokaze usmernovat zachrancu. ,Ludsky Zivot sa neda ni¢im
nahradit, preto si chranme toto zariadenie, aby ndm mohlo byt v
pripade potreby ndapomocné. Zaroven si vSak prajem, aby nikto
z nas nemusel byt odkazany na jeho pomoc,“ dodala starostka
obce. Automatizovany externy defibrilator vyrazne zvySuje
$ance na zdchranu Zivota v pripade urgentnych zdravotnych

situdcif a minimalizuje mozné neurologické nasledky. Preto mé
svoje opodstatnenie v kazdom meste ¢i obci.

-R-

Mar a mi kozségiinkben is van nyilvanos defibrillator

A mai rohan¢ vildgban fontos, hogy felkésziiljiink a vératlan
helyzetekre. Ilyen példaul egy ember ujraélesztése. Ezért
fontos, hogy ismerjilk az automatizdlt kiils6 defibrilldtort
(AED). Ez az eszkoz 2024. marcius 25. 6ta a nagykéri nagy
kultarhaz homlokzatén van elhelyezve. ,Ez egy olyan
berendezés, amely vészhelyzet esetén képes helyredllitani az
érintett személy ledllt szivmikodését® — mondta a kozség
polgarmestere, Valaska Judit. A késziilék a sorozatszama
alapjan a Szlovak Mentdszolgalat operativ kozpontjanak
adatbazisaban (https://155.sk/mapa-aed/) van regisztralva, és

hangutasitdsokkal képes irdnyitani a mentést végzé személyt.
»Az emberi életet semmi sem poétolhatja, ezért 6vjuk meg ezt
a késziléket, hogy sziikség esetén segitségiinkre lehessen.
Ugyanakkor azt kivdnom, hogy egyikiinknek se legyen
sziiksége ra“ - tette hozza a polgarmester asszony. Az automata
kiils6 defibrillitor nagyban néveli az életmentés esélyét
vészhelyzet esetén, és minimalizalja az esetleges idegrendszeri
kovetkezményeket. Ezért van létjogosultsaga minden varosban
és faluban.

-R-

Kalendar podujati:

30.04. 2024 - Stavanie maja a zapalenie vatry/majusfaillitas és taborttiz

04.05.2024 - Poboznost pri soche sv. Floriana (dobrovolni hasici)/
Megemlékezés a szt. Florian szoborndl (ttzoltok)

05.05.2024 - Def matiek (ZMRS) /Anydk napja a Magyar sziil6i szov.

12.05.2024 - Koncert ku Diiu matiek (Matica slov.)/Anyaknapi koncert

26.05.2024 - 1. sv. prijimanie / els6aldozas

01.06.2024 - oslava Dnia deti / gyermeknap

16.06.2024 - cyklottira ku Diiu otcov (Matica slov.) / apak napi biciklitara
23.06.2024 - Liténie pri soche sv. Huberta/ litania a szt. Hubertusznal
29.06.2024 - Folklorny defi / Csemadoknap

13.07.2024 - Den otvorenych pivnic (Cerdavin)/Nyitott pincék napja
27.07.2024 - Obecny dei/ Falunap

14.09.2024- Hody - hodova jedenastka s TJ/ buicsti és tizenegyesrugé-verseny
07.12.2024 - Mikuld$ pre deti / Mikulds




IX. EVFOLYAM

1. szam/APRILIS 2024

Tisztelt Olvasok!

Tisztelettel koszontom lapunk olvasé-
it, amelynek idei tavaszi szama a hus-
véti tinnepek utan jelenik meg, igy
lépten-nyomon tandi vagyunk mar a
korai tavasz bekdszonésének. Ugy tiin-
het ezért, hogy még a temészet is a mi
felgyorsult életmédunkhoz igazodik és
taldn visszasirjuk azt az id6t, amikor a
folytonos rohanas helyett tobb idénk
volt szérakozédsra, baratokra, kikapcso-
l6dasra...

Az év els6 negyedéve dotacids kérvé-
nyek elokészitésével és leaddsaval telt:

2023-as évben 61,77% hulladékszelekta-
lasi aranyt ért el, ujra lehetdségiink nyilt
megpalyazni az Environmentdlis fond
dotacidjat, amelyben az el8z6 években
is sikeresek voltunk. Ez tton szeretném
megkdszonni minden lakosnak, aki ak-
tivan hozzdjarult a hazi hulladék oszta-
lyozésahoz, mert ezzel is befolyasoljuk
kozségiinkben a valtozatlan szemét-
dijat annak ellenére, hogy a kdrnyezd
falvakban ez évente rohamosan néove-
kedik (6sszehasonlitasra: szemétdij na-
lunk: 20 eurd, Berencs, Bankeszi, Ozdé')g
35 eur6, Kolon 45 eurd), igy to-

Tet6csere a kozségi gardzsok
éptletén

negyedszer pélyaztunk a kultdrhazfel-
yjitdsi projektdokumentacidkkal, ezen-
kiviil tAmogatasi kérvényt adtunk be az

vabbra is a hulladékszelektéalasra
buzditok mindenkit.

A felsorolt adminisztraciés munkak
mellett janudrban sikeriilt lecserélniink
a Malom utcan az dnkéntes tlizoltdszer-
tar tetejét; ablak- és garazsaj-

A deﬁbrillz.itort a kultarhdz homlokzatara szereltiik fel

alapiskola B pavilonjanak energiataka-
rékos felyjitdsara és a kultdrpark podi-
umanak lefedésére. Sikeresen biralta el
palyazati kérvényiinket Nyitra Megye
Onkorményzata, amellyel a futballpa-
lya szocidlis helyiségeinek hidnyat ki-
vanjuk megoldani és mivel kozségiink a

tocserét hajtottunk végre a
kozségi hivatal 6j épiiletén és
eltavolitottuk a kéhid mellet-
ti omladozd épiiletet. Az év
elejétdl folyamatosan dolgo-
zunk a kozségi hivatal emeleti
helyiségeinek befejezésén is,
ugyanis itt mdr
tobb, mint 25 éve
befejezetlen épit-
kezési dllapotok
uralkodnak. Mi-
vel a hivatal ) épiiletének
tetején néhany helyen meg-
rongalddott a  zsindely, a
kozeljovében tetdcserét, ab-
lak-és ajtocserét szeretnénk
végrehajtani, valamint ener-
giatakarékossagi  okokbdl

Nagykér lakosainak informaciés lapja
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az épiilet homlokzatanak szigetelését is
tervezziik.
A Szt. Janos téren kevésnek bizonyul-
tak a Packeta csomagatvételi boxok, igy
kozos megegyezés alapjan a vallalat 4j
fickokkal bévitettte kinalatat és a kozel-
jovében a Slovak Parcel Service is cso-
mag-boxokat telepit majd falunkba dj
szolgaltatasként.
Amennyiben djsagunk kovetkezd sza-
ma 6sszel jelenik meg, kihasznalom az
alkalmat, hogy meghivjak mindenkit
az idei falunapra, amely 2024. jilius
27-én lesz megtartva és a S¢amba ze-
nekar, Peter Sramek, Arti & Gifo retro
show és a magyarorszagi DJ DOMI-
NIQUE fognak szorakoztatni benniin-
ket.
Az ismert kozmondas szerint ,sziikség-
ben ismered meg a barataidat®, ezért a
rohané életmédunk mellett taldljunk
id6t szomszédainkra, ismerdseinkre,
mert sohasem tudhatjuk,, mikor lesz
sziikségiink segitségiikre.

Valaska Judit, polgdrmester

Nyilaszarok cseréje a kozséghazan
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A 2023/2024 -es tanév alapzskolankon

A falunkban mikodé alapiskola és dvoda
olyan hely, ahol folyamatosan arra téreked-
nek, hogy minden, az iskola miikodésében
részt vevd személy — legyen az didk, tandr
vagy sziild — fontosnak és értékesnek érezze
magat. Az iskola jovéképe nemcsak az, hogy
a gyermekek szdmdra lehet8séget teremtsen
a tanuldsra, hanem hogy olyan 6szt6nz6 kor-
nyezetet biztositson, ahol a gyermekek ki-

Karneval

bontakoztathatjidk természetes tehetségiiket
és érdeklddésiiket. A 2023/2024-es tanévet
223 tanul6 kezdte meg az iskolankban, kozii-
liikk 37 els6s. Hissziik, hogy az oktatéds sokkal
tobb, mint az ismeretek elsajatitasa. A gyer-
mekek kreativitdsanak és szocialis készségei-
nek céltudatos fejlesztésére Gsszpontositunk.
Megtanitjuk 6ket a sokszintiség tiszteletére, a
kommunikdcidra és a csapatmunkéra. Hisz-
sziik, hogy az egytittmtikodés a siker kulcsa.
Ezért timogatjuk a csalad, az iskola és a ko-
z0sség kozotti egytittmikodés lehetdségeit.

Biiszkék vagyunk az iskolai és tandran kiviili
rendezvényeinkre, amelyek lehetéséget nytj-
tanak tanuléinknak arra, hogy ne csak tanul-
manyi, hanem személyes és tarsadalmi szem-
pontbdl is fejlédjenek. Minden évben szamos
valtozatos és érdekes tevékenység zajlik is-
kolankban. A jelenlegi 2023/24-es tanévben
is nagy lelkesedéssel emlékeziink meg a je-
lent8s napokrol. Ez egy lehetéség arra, hogy
megemlékezziink olyan jelentds események-
6], személyiségekrol vagy témakrol, amelyek
globalis hatdssal birnak. A nyelvek eurdpai
napjat lehet6ségnek tekintettiik arra, hogy
versenyekkel iinnepeljiik és népszertsitsiik
az eurdpai nyelvi és kulturélis sokszintisé-
get. A tej vilagnapjan pedig a mezdgazdasagi
agazat tdmogatasara fektettiik a hangsulyt -
a kozosen elfogyasztott tejes tizérai mellett a
tandrakon megvitattuk az egészséges taplal-

kozés sziikségességét, valamint a tej és a tej-
termékek fontossagat az egészségiink szem-
pontjabdl. A héla napjan héldnkat fejeztiik ki
mindazért a joért, ami megadatott nekiink
az életben. A viz vilagnapjardl az iskolaban
projektéraval emlékeztiink meg. A tanuldk
aktivan részt vettek a vizvédelemmel és a
kornyezettudatos magatartéssal kapcsolatos
el6adasokon, vetélked6kon, projektekben
és  tevékenysé-
gekben. Részt ve-
sziink  kiilonbo-
z6  jotékonysagi
rendezvényeken
és Onkéntes te-
vékenységekben,
mint példdul a
Fehér ceruza, a
vakok és gyen-
génlatok megse-
gitésére, vagy a
Zoknis oktéber,
amikor  meleg
zoknikat gytjtot-
tiink a hajléktalanoknak, a Karacsonyi pos-
ta, vagy a Mennyi szeretet fér egy dobozba
kezdeményezés az nyugdijasotthonban élék
tdmogatdsdra, vagy a Misszids siitemény,
amelynek bevételét a kongoi arvak megsegi-
tésére forditottuk. Ezek az akcidk megtanit-
jak didkjainkat az empétidra, a szolidaritdsra
és a masokon vald segités fontossagara. A
tanulok kilonbo6z6 versenyeken és olimpid-
kon vehetnek részt, amelyek keretében meg-
mutathatjdk és fejleszthetik képességeiket,
ennek koszonhetéen nemcsak az iskoldban,
hanem a késébbi életiikben is sikereket ér-
hetnek el. Tanul6inknak lehet6ségiik van ér-
deklédési koritknek megfeleléen 16 kérhoz
csatlakozni. Ezenkivill egylittmikodink a
Tralaskola miivészeti iskolaval. A tanul6knak
lehet6ségiik van arra, hogy felfedezzék mi-
vészi képességeiket,
és fejlesszék azokat
a zene és a miivészet
terén. Ezek a tané-
ran kiviili tevékeny-
ségek hozzdjarulnak |
tanuléink 4ltaldnos |
fejlédés¢hez. A tan- |
targyi  kirandula- §
sok szintén fontos |
részét képezik az
oktatasnak, mivel |

lehet6vé teszik a tanuldk szamdra az elméleti
ismeretek gyakorlatba tiltetését, igy jobban
megértik a tananyagot és annak gyakorlati
alkalmazasat. Iskoldnk rendszeresen szervez
sioktatdst. Ez lehet8séget nyujt az aktiv élet-
mdd népszerisitésére, Gj szabadtéri sporto-
lasi lehetdséget és felejthetetlen élményeket
nyujt a tanuléknak.
Iskolankban igyeksziink fenntartani a népi
hagyomanyokat, amelyek kultdrank és 6rok-
ségiink részét képezik. Oktdber végén a he-
lyi temetGben tett latogatdssal emlékeziink
meg a mindenszentek napjarol, kardcsony
el6tt pedig a kardcsonyi akadémidan mutatjak
be tehetségiiket a tanulék. Az iskolai gyer-
mekklubban a gyerekek oktéber - az id6-
sek honapija, illetve hasvét alkalmabdl ajan-
dékokkal és kulturdlis musorral késziiltek.
Egyik kedvenc hagyomanyunk a kiszehajtds,
legkisebb tanuléink hagyoményos népdalok
kiséretében kisérték utolsé tutjara a kiszeba-
bét a Nyitra folyoba. A tanév végéig még sok
tevékenység var rank, tobbek kozott az elsé-
sk beiratdsara és a nemzetkézi gyermeknap
megiinneplésére, amelyet a nagykéri 6nkor-
manyzattal egyittmiikodve szerveziink. Ju-
lius elején nyitja meg kapuit hagyomanyos
nyéri téborunk, a Letny kemp. Az iskoldban
zajlo  eseményekrdl részletesebb informd-
cidkat a Facebookon és az iskola honlapjan
osztunk meg. Tevékenységeinken keresztiil
megmutatjuk, hogy az oktatds nemcsak a
tankonyvekrdl és a leckékrdl szol, hanem a
tapasztalatokrol és a tdrsadalmi szerepval-
lalasrol is. Hisziink abban, hogy csak egyiitt
érhetjitk el a legjobb eredményeket. Hisz-
sziik, hogy didkjaink e tevékenységek révén
nemcsak jobb tanulokka, de jobb emberekké
is vélnak, akik pozitiv hatast gyakorolnak a
kornyezetiikre és a tarsadalomra.
Mgr. Kristidn Kovdc,
az alapiskola igazgatéja
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»wMindent, amit az 6vodaban tesziink, a gyermekekért, az 0 elégedettségiikért,

ukeért, oromiikért és sokoldalu fe

lodésiikeért tessziik”

Ez a mottdja a nagykéri 6voddnak, amely az alapiskoldhoz tar-
tozik, és Bc. Andrea Lorincova, az 6voda képvisel6jének, veze-
tése alatt 4ll.

A kornyezeti nevelést és kozlekedési nevelést kozéppontba
allito, ,,Jatszunk és novekediink” elnevezésii iskolai okatdsi
program alapjan dolgozunk, ennek szellemében neveliink és
oktatunk minden gyermeket kognitiv, pszichomotoros és szo-
cialis-érzelmi szempontbol.

A ,Kis természettuddsok a természet nyomdban” projekt céljai
a kornyezeti érzékenység fejlesztése: a gyermekek 0sztonzése
a természet szépségének érzékelésére, a hozzd valé viszonyuk

alakitdsa, a kornyezet e -
védelmével  kapcso- ,‘F I |

latos helyes szokasok -|
és attitidok kialakits- B
sa, a kornyezethez és
a természethez vald
pozitiv viszony kiala-
kitdsa. Novemberben
részt vettiink a ,, Vigyél
ki — Take me out” pro- |
jektben, amely 6tvozi
a szabadtéri oktatdssal ||
kapcsolatos legtijabb
tanitdsi megkozelité-
seket. A szabadtéri ta-
nulés és jaték szamos
elénnyel jar minden
gyermek szamara. A
kisgyermekkorban a
gyakorlati tevékenységek és az élményalapu tanulds kulcsfon-
tossagu felel@sséggel bir a gyermekek joléte szempontjabdl, és
ez a projekt segiti 6ket ennek elérésében. A gyerekek a jatékon
keresztiil élvezik a szabadtéri tevékenységeket, a felfedezést, ki-
sérletezést, vizsgalddast és a természetismeretet. Folytatjuk a
»Biztonsagosan az utakon® c. kozlekedésnevelési projektet is.
2016-ban sikeresen szerepeltiink a Volkswagen Slovakia Alapit-
vany projektjében, melynek keretében 6vodank anyagi tdmo-
gatasban részesiilt. Ebbél az 6sszegbdl és kozségi tiamogatasbol
kozlekedési palyat épitettiink, kozlekedési eszkozoket és okta-
tasi segédeszkozoket vasaroltunk. A ,,Biztonsagosan az utakon®
projekt célja a kozlekedés alapvetd szabélyainak és elveinek
megismerése, valamint a kozlekedési helyzetekben gyalogos-
ként, kerékparosként és utasként valo viselkedés alapelveinek
elsajatitdsa. A pdlyan végzett oktatason keresztiil a gyerekek a

e
o
b

gyakorlatban is kamatoztatjak a kozlekedés terén szerzett ta-
pasztalataikat, ami hozzajarulhat a gyermekek altal okozott
kozlekedési balesetek szamdnak csokkentéséhez. Majusban egy
beszélgetést terveziink renddérokkel, akik majd a kozlekedési
pélyan jatékos modon ismertetik meg a gyerekkel a kozlekedési
szabalyokat.

Az 6vodankban ,,Szivecskés dvoda“ elnevezésii élménypeda-
gogiai képzés is zajlott a Nyitrai keriilet pedagogusai szamara,
amely a tolerancidra, multikulturalitdsra és masok segitésére
val6 nevelésre iranyult. Februdrt6l mar alkalmazzuk is a méd-
szert, amely gyermekeink mentalis egészségére iranyul.

Az egész tanév soran kozelebb hozzuk a gyermekeket a fon-
tos napokhoz. Novemberben a nagymamak és nagypapak
elott is tisztelegtiink, és a kulturhazban egy szép programmal
orvendeztettitk meg minden nagyszild szivét. Az alma és a tej
vildgnapjan kilonféle foglalkozasokkal hivtuk fel a gyerekek
figyelmét a helyes életmodra. Ugyanakkor folytatjuk a ,Zold-
ségbriilet” projektet, és elkotelezettek vagyunk a gyermekko-
ri elhizas elleni kiizdelemben. Az iskoldba késziilé gyerekek
a projektnek koszonhet6en munka- és higiéniai szokdsokat,
motorikus készségeket, de mindenekel6tt helyes életmddot fej-
lesztenek ki. A kultdrhdzban karacsonyi vasdarral egybekotott
tinnepséget szerveztiink, ahol a gyerekek gyonyor( kardcsonyi
miisort adtak eld, a sziil6k pedig kardcsonyi termékeiket arultak.
A befolyt 6sszeget az évoda udvardra szant jatékelemek vasar-
lasara forditjuk. A farsang, a viz napja, a F6ld napja alkalmaval

Katicabogar csoport - Karneval

a pedagogusok kiilonbozd oktatasi tevékenységeket végeznek
a gyerekekkel, jatékokat az osztalytermekben és az iskolaudva-
ron is. Részt vesziink kiilonb6z6 rajzpalyazatokon a Vilagtr a
gyerekek szemével, Csaladom, Konyvmoly témakban, melye-
ken gyerekek a pedagdgusok segitségével sikeresen képviselték
6vodankat. Ennek az 6vodanak a pedagdgusai szamdra a gyere-
kek a legfontosabbak, ezért minden nap kiilonb6z6 aktivitdsok-
kal, élményalapt tanuldssal, szamukra vonzé és felfedezetlen
mddszerekkel probaljak ket kozelebb hozni mindahhoz, ami
formalja és megtanitja 6ket arra, hogy késébb az életben is sike-
resek legyenek. Ahogy a mondas tartja: ,Mindent, amit igazan
tudnom kell, az 6voddban tanultam” A gyerekek a j6vénk, ezért
megtesziink mindent, hogy segitsiik 6ket a sikerben, és szivesen
emlékezzenek vissza ezekre a veliink toltott évekre.

Bc. Andrea Lorincovd
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AKynderko Polgari Trsulis tovabbra isa

A Kynderko Polgiri Tarsulas |
mar évek ota miikodik kozsé-
giinkben. Az egyesiilet tarsalapi-
toja, Zita BaldZiova folyamatosan |
igyekszik felélénkiteni és erdsite- |
ni a falu kozosségi életét, hogy
a gyermekes csaladok talalkoz-
zanak egymassal, kapcsolatokat
épitsenek ki és timogassik egy- |
mast a kilonbozd tevékenysé-
gekben. Ugy véli, hogy az olyan
rendezvények, mint a Ringat6 és
a Szaladgdlé hozzdjarulhatnak
ahhoz, hogy a Kynderko tarsu-
lasndl tdimogatd kornyezet j6jjon
létre, ahol mindenki egy aktiv és
élettel teli kozosség részének ér-
zheti magat.

A nagykéri Ringato:

egy projekt, amely a zene altal hoz-

za egymashoz kozelebb a csaladokat
A nagykéri Ringat6 egy projekt gyere-
keknek hat hénapos kortdl egészen is-
kolakezdésig, amelynek keretében a gye-
rekek csalddias kornyezetben tanulnak
és énekelnek magyar mondokakat és da-
lokat. ,,Ebben a tevékenységben gyakran
mindkét szill6 részt vesz a gyermekkel,
egyiitt tancolnak, énekelnek vagy hang-
szeren jatszanak, természetesen a ta-
pasztalt és tehetséges oktato, Varga Haj-
nalka felligyelete alatt” - mondja Zita
Balaziova. Elmondasa szerint a Ringat6
célja, hogy a csalddoknak a zene és az

éneklés élményét és 6romét nyujtsa, igy
tdmogatva nemcsak a gyermekek zenei,
hanem altalanos nevelését is. A prog-
ramban emellett hangszeres jatékok és
kiilonbozé tematikus tevékenységek is
szerepelnek az év folyaman. A Ringat6
heti rendszerességgel miikodik a Kyn-
derko tarsuldsnal, a gyermekes sziil6k

minden kedden 10.30-6rai kezdettel ve-
hetnek részt a programon csemetéikkel.
A magyar nyelvtudds nem feltétel. ,A
Ringatéra ugy gondolok, mint egy ma-
gyar nyelvtanfolyamra. Azoknak, akik
nem ismerik a nyelvet, ez egy remek
lehet8ség, hogy ilyen jatékos formaban
megtanuljak. Még ha a gyerekek nem is
tudnak beszélni, a ritmus és a zene se-
git nekik a nyelv elsajatitdsaban” - teszi
hozza a Kynderko tarsalapitéja.

Szaladgalo:
mozgasprogram a csaladnak
A Szaladgal6 a Kynderko PT masik sz-
tonzo tevékenysége. Ez egy olyan projekt,

Szaladgaléd

amelynek keretében a sziilok és a 4 és 8
év kozotti gyermekek egyiitt mozoghat-
nak. Es miért éppen a sziil6vel? ,,Ebben
a korban a legtobb gyermeknél egy élet-
re sz616 kapcsolat alakul ki a mozgassal
és a sporttal. A sziil6, azzal, hogy aktiv
életet €, gyermeke els6 sportoldi példa-
képévé valik, és segit neki elsajatitani az

(liv, mozgésra és mivestetre dsotbnzia gyerekeket ¢ a szloket

els6 mozgas- és sportolasi szokasokat,
amelyek segitik 6t abban, hogy aktiv
és egészséges életet élhessen” - mondja
Ing. Marian Batyka, a program 6tletgaz-
déja. Szerinte a sziild jelenléte érzelmi
tamaszt is jelent a gyermek szdmdra, és
segit abban, hogy pozitiv viszonyt ala-
kitson ki a mozgassal, mint olyannal. A
Szaladgalé els6sorban a mozgasrol szol,
és arrol, hogyan lehet azt szérakoztat6
moddon beépiteni a gyerekek életébe.
Marian Batyka mindig egy ismert mese
motivumat hasznalja fel ehhez. Ez teszi
az Ordkat olyan szoérakoztatéva és ér-
dekessé a gyerekek szdméra. Es milyen
egyéb elényei vannak még a Szaladgals-
nak? Lehetdséget nyujt a szociali-
zalédasra, a sokoldali mozgdsra,
az Onallosagra, az 1j élményekre
és kihivasokra, a gyermek belsé
motivacidjanak fejlesztésére, az
onbizalomépitésre és még sorol-
hatnank. Ha szeretne csatlakozni
a projekthez, kovesse az Utekacik/
Szaladgalé  elnevezésti  Face-
book-csoportot, ahol a tervezett
orakrol osztanak meg informaci-
okat. Az drak jelenleg kéthetente
zajlanak az iskola tornatermében.
A program részeként a Kynderko
tagjai farsangi Szaladgaldt is szer-
veztek, amely nagy sikert aratott.
A kozeljovoben egy gyermeknapi
rendezvényt terveznek az 6nkor-
manyzattal, az iskolaval és a falu
mas szervezeteivel egytittmiikod-
ve.
E két tevékenységen kiviil a Kynderko
id@szakosan a hét tobbi napjan is nyitva
tart. A jatszoszobat rendelkezésre bo-
csato onkéntesek — tobbnyire anyukak -
hajlanddsaga nem csokkent, és azt ajanl-
jak az érdekldddknek, hogy kovessék a
Kynderko FB-oldalat.

-R-
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Az, Egészséges hat” néven ismert aktivitas
népszerti a nagykériek korében

A lakossag nagy része manapsag
hétfajastol szenved. Az iroddban
a szamitogép elodtt valo tilés vagy
az aut6 volanja mogott eltoltott
hosszti 6rak csak néhany a sok
tényez6 koziil, amelyek eléidézik
ezt az egészségiigyli problémdt. |
Beata Szdrazova kezdeményezé-
sének koszonhetéen Nagykéren
lehet8ség nyilt arra, hogy meg-
el6zziik ezeket a fdjdalmakat és
rendszeres testmozgassal és aktiv
életmdddal megerdsitsiik a ha-
tizmokat. Mint az 6tlet kezdemé-
nyezdje elmondta, az ,,Egészsé-
ges hat” elnevezésii tevékenység
két évvel ezel6tt jott 1étre, amikor
6 maga is gerincproblémakkal kiizdott.
»Az otlet az volt, hogy a sajat testsu-
lyunkkal erésitsik az izmokat, mivel
mindannyian tobbnyire ilé életmddot
folytatunk, ezért f4j a hatunk. Ezenkiviil
szerettem volna egy kicsit véltozatosab-
bd tenni a falu életét, népszerdsiteni a
kultarat és a sportot” — mondja Bedta
Szérazova.

Ezért kezdett el torndkat szervezni nék
szdmara, amelyek célja a merev gerinc
ellazitdsa és a hatfijds megsziintetése,
mindezt egy tapasztalt sportedz6, Mgr.
Rasti Godalova feliigyelete alatt. E16sz6r
az anyukak kezdtek el tornazni, akik a
gyerekeiket is elhoztdk magukkal, ké-
s6bb pedig az id6sebb nék is csatlakoz-
tak, nekik egyszertibb a gyakorlatsoruk.

Ennek alapjan két csoport jott létre —
minden hétfén 17.00 6rakor az idéseb-
bek, 18.00 dérakor pedig a fiatalabb kor-
osztaly tornazik. Az edzéseket jelképes 3
eurds belép6bdl finanszirozzdk, az edzé
utikoltségét pedig Beata Szarazova in-
gatlaniigynoksége szponzorélja. O maga
azt mondja, hogy ha tobben tornazna-
nak, akkor az edzés is olcsobb lenne.
Mindazonaltal 6ril, hogy az ,Egészsé-
ges hat” érdekléddkre talalt. ,Mindenkit
arra buzditunk, hogy hétfénként jojjon
el torndzni, csak hozzon magaval egy
tornaszényeget, innivalot és jo kedvet”

A tavalyi szezon végén egy kis Osszejo-
vetelt rendeztek, jelenleg pedig egész
napos sportnapot szerveznek Postyén-
ben. Eztton is szeretettel meghivjdk az

érdekl6déket egy sportos hangu-
latban eltoltott napra. Lesz nor-
dic-walking, séta és hajokirandu-
las. Egy hasonlé napot terveznek
a jové évben is. A nagykéri edzé-
sek résztvevéi az egészség és a
jo kozérzet mellett majus 12-én
egy érdekes kulturalis program-
ra is szamithatnak. Meglepetés-
ként és tiszteletaddsként minden
| édesanyanak, koztitk azoknak is,
- akik rendszeresen részt vesznek
- az edzéseken, a szervezdk az 6n-
kormanyzattal egyiittmiikodve
anyak napja alkalmabél a Ludo
Kuruc band koncertjével késziil-
nek, amely Karol Duchon legen-
das slagereit fogja el6adni. Jegyeket a
kozségi hivatalban vagy Beata Szarazo-
vanal lehet vésarolni, a belépé ara 10 €.
A koncertre természetesen az urakat is
szeretettel varjak. Es hogy az apakat se
hagyjak ki, janiusban apak napja alkal-
mabdl érdekes sporttevékenységekkel
varjak Oket. ,,Van egy gyonyorti kerék-
paratunk, szeretnénk kihasznélni, pik-
nikezni fogunk a kis kultirhdzban, ahol
janius 16-an rossz id6 esetén is van le-
hetdség a program megtartdsara, illetve
szocialis helyiségek is a rendelkezésre
allnak. Bizom benne, hogy egy kellemes
csalddi délutant fogunk egyiitt eltolteni”
— teszi hozza végezetiil Beata Szarazova.
-R-

végzem a gyakorlatokat” -
okleveles zumbaedzo.

»Bemelegitéssel kezdiink, majd kovetkeznek a kii-
lonboz6 dalokra koreografdlt tancok, a végén pedig
nytjtunk. Ez az 6ra alapstruktirdja.” Azt is eldrul-
ta, hogy az éra 80 szdzalékdt latin ritmusok teszik
ki, példaul salsa, reaggaeton, cumbia, merengue,
bachata, egyszéval minden, ami a latin-amerikai
tanccal kapesolatos. A tobbi rddiésliger egy kis
egzotikummal. A zumba tehdt egy olyan moz-
gasformdt kindl, amely nemcsak a testnek, hanem

a léleknek is jot tesz. Sokszor remek, felszabadult a
hangulat és az ordknak nagyon jo energidjuk van, ezért
még az iddsebb korosztdlynak is megfelel. De kinek is valo

valdjéban a zumba?

~A zumba-fitneszprogram 12 éves kor felettieknek szél. Ez
nem csak egy tdncora, hanem egy fitneszora is, igy van-

A zumba mdr évekkel ezelbtt szdmos rajongot szerzett magdanak
kiilonbozé kontinenseken, és egy éve mdr Nagykéren is lehet
gyakorolni. Katarina Miskovicovd, aki kordbban Komjdtra
jart zumbdzni, dllt el6 azzal az itlettel, hogy ezt a tdancos
fitneszprogramot elhozza a faluba, mivel edzdje tdvozdsa
utdn hidnyzott neki a mozgds és a tdanc. Megkereste ezért
Juraj Okosi edzét, aki jelenleg hetente kétszer tart zumbat

a faluban. Hogyan néz ki egy zumbadra? ,Ez egy tdncos
fitneszora, ahol én mint oktaté az egész érdn ideje alatt
mondja Juraj Okosi (fotén)

nak benne aerobik elemek, erdsitd gyakorlatok, kiilonbozdé
guggoldsok, kitorések, ugrdsok... Rdaddsul a koreogrdfidk
hosszi ideig vdltozatlanok maradnak, igy a résztvevdk-
nek lehetdségiik van arra, hogy elsajdtitsdk a tdncok
ritmusdt, megtanuljdk a tdnclépéseket, megértsék a
technikdt és fejlodjenek” - magyardzza az edzd. Mit
tandcsol a kezdGknek? Szerinte, aki zumbdzni szeret-
ne, annak legaldbb az alap ritmikdt ismernie kéne?
»Nem feltétleniil, mert a koreogrdfidk ismétlédnek, és
mindegyik négy alapegységbdl dll, amelyek rendsze-
resen vdltakoznak.
Amikor valaki elészor érkezik az ordra, lehet kicsit
dssze van zavarodva, de a harmadik alkalommal mdr
viszonylag jol megy a koreogrdfia”. Zumbdra tehdt bar-
ki johet, attol fiiggetleniil, hogy tdncolt vagy edzett mdr-e
kordbban vagy sem. ,A zumba bdrki szamdra idedlis,
aki szeret tdncolni és szereti a latin ritmusokat” - teszi
hozzd végezetiil Juraj Okosi. Es hogy mikor lehet zum-
bdzni Nagykéren? Jelenleg hétfénként a kultirhdzban,
szerddnként pedig az alapiskola tornatermében. Az
edzés dija szimbolikus 3,50 €/alkalom. A zumba aktiv
mozgdsforma és szorakozds, melynek sordn kicsit megfeled-
kezhet a mindennapi stresszrdl és gondokrol. Mindenképpen

probalja ki!

-R-
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A lovasok kozossé

ESPERANZA

Lifajta: angol telivér
Szine:pej  Kora: 9 év

CHARLIE

. Lofajta: angol teliver
- Szne:pej Kora: 10ev
Hasznositasa: hobbi
Szakag: szabadidos
Istallo: otthoni tartas

LA POME

DE LA ROSE
Léfajta: angol telivér
Stine; pej

Lafajta: angol telivér
Szine: pej
Kora: 2 év

Lofajta: angol telivér

= Szine: pej
R w— . H.-' ~ Kora: 8 év
Mindharom galopp versenyls. Istalld: otthoni tartés

Alovak gazddja: Peternay Maros

e falunkban (I. rész

GENUINE
RANGER

Kora: 10 é

Lifajta: angol telivér

Szine: pej

Hasznositasuk: hobbi
Szakag: szabadidiis

Istall: otthoni tartas
A lovak gazdaja:

A lovak tetszetds és egyben becsvagyo allatok, hatalmas erével, tisz-
ta lélekkel és az emberrel szembeni mérhetetlen bizalommal. Az
emberre nyugtatdlag hatnak. Kézségiinkben régi gyakorlat a lotar-
tas. Mig régebben féleg nehéz munkdkra hasznaltédk ki 6ket, addig
manapsag inkabb a kikapcsolddasra. De még egy ilyen modern 16-

| tartdsi indok sem keltheti benniink azt a benyomast, hogy ez csak

valami moka. Ellenkez6leg! Az allatokrdl 24/7 gondoskodni kell, a
lovaknak kifutd, mindig elegendé viz, istdlld, ill. menedékhely kell.
De ami minden igényt feliilmul, az az odaadas és az allat irdnti nagy
szeretet gazdijatol. Nagykéren majdnem egy tucatnyi lovas él - ro-
viden jellemezziik imadott allataikat!

Osszedllitotta: Barusz Melinda

L 6fajta: arab telivér
Szine: sziirke

Kora: 10
Hasznositasa: sport/hobbi
Szakag: dijugratas

Istalla: £l Zorro
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Az Oregfitik aktivan részt vesznek a kﬁzség sportéletében

Nagy multtal és a futball iranti Gsszetéveszthetetlen szenvedély-
lyel képviselteti magat Nagykér kozségben az Oregfiak néven
ismert csoport. Ezek a sportrajongok a szervezett sport kezdetei
oOta aktivak falunkban, melynek kezdetei egészen a mult szdzad
50-es éveire nyulnak vissza. Aktivan részt vesznek a falu lako-
sainak sport- és szabadidds tevékenységeinek megfelel6 m-
kodésében. Az Oregfiak elndke, Ing. Daniel Kuth (a képen az
als6 sorban, jobbrdl a nyolcadik) szerint minden generacié uj
elképzeléseket hoz a szervezetbe, ami lehet6vé teszi szamukra
a folyamatos el6relépést. Egy rovid interjuban mesélt nekiink
mukodésiikrél, de jovébeli terveikrdl is.

* Az Oregfitik Nagykér kozség szerves részét képezik. Milyen
tevékenységekkel probaljak bevonni magukat a kozosségi
életbe?

- Az Oregfiik szervezet az év folyaman tobb regiondlis, és éven-
te egyszer nemzetkozi futballtalalkozdt is szervez. A sport mel-
lett kiilonboz6 jotékonysagi rendezvényeken is részt vesziink.
A kozelmultbeli tevékenységek koziil kiemelném a jogi forma
létrehozasat és a sportlétesitmények bévitésének folyamatos
szorgalmazasat falunkban. A tirsadalom egyik f6 probléma-
janak tekintjiik az aktiv sportolok szdmanak csokkenését és a
sportolasi lehetéségek hidnyat, killonosen a fiatalok szdmara,
akik nem aktivak egy sportszervezetben sem.

* Milyen gyakran és milyen alkalmakkor talalkoznak?

- Viszonylag gyakran taldlkozunk, minden csiitort6kon és va-
sarnap mérkdzéseket jatszunk egymads ellen a komjati alapis-
kola miifiives palyajan. Ezen kiviil az dprilistél novemberig
tartd szezonban a szomszédos telepiilésekkel — Komjat, Ban,
Beseny6falu, Szimé stb. - is szerveziink meccseket, amelyeket
altalaban hétvégén jatszunk. Hagyomdanyosak a bucsu alkal-

mébol szervezett mérkdzések a komjéti Oregfiakkal Komjaton
és nalunk is, Nagykéren. Hosszu, generaciok o6ta apolt hagyo-
manya van a magyarorszagi testvérfaluval, Csengéddel tartott
mérkézésnek és barati talalkozédnak. Minden évben vagy mi
utazunk Magyarorszagra, vagy ¢k utaznak hozzank. Ezeknek
a mérkézéseknek Oridsi hozzdadott értéke van a kozosségeink
kozotti kapcesolatok apolasa szempontjabdl.

* A labdarigas még mindig népszerii sportag, van-e érdeklo-
dés iranta az Onok szervezetében? Hany tagjuk van?

- Aktiv tagjaink szdma jelenleg 30-40 f6 koriil van. Azonban
nagyon szivesen fogadjuk az 4j tagokat, akiket érdekel a rend-
szeres szabadid6sport és elt6ltenének néhany érat egy jo tar-
sasagban. Egyesiiletiink és kozosségiink valoban nemzetiségi
és korosztalyi megkiilonboztetés nélkill mikodik, az egyetlen
Osszekotd kapocs a labdarigas szeretete.

* A tavasz bekdszontével bizonyara érdekes eseményeket ter-
veznek. Mire szamithatunk a kozeljovében?
- Jelenleg a kornyezé telepiilésekkel szerveziink mérkézéseket
a tavaszi szezonra. A sporttevékenységek mellett szeretnénk
bekapcsolddni a falu elhanyagolt sportpalyainak felujitaséba is.
Ezért polgari tarsulasként kérvényeztiik az Snkormanyzatnal az
alapiskola melletti régi palya bérbeadasit, jelképes bérleti dij
ellenében. Célunk ez irdnyban természetesen az nkormany-
zattal egylittmtikddve az 6nt6zés és a mesterséges vilagitas ki-
épitése. Ez megfelel6 djrainditdsa lehet ennek az évek 6ta elha-
nyagolt focipalyanak. Ennek koszonhet6en a komjati mifiives
pélya helyett lehet6ségiink lenne rendszeresen sportolni itthon,
a sziiléfalunkban, és ki tudja, taldn a szélesebb sportkzonség
is hasznalna.

-R-
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Viete, ako poskytnuat prvii pomoc pri zastaveni srdca?

Ak je prva pomoc poskytnutd v¢as a spravne, dokdze zachranit nejeden ludsky Zivot. Ak postihnuty nereaguje a nedycha,
pravdepodobne ide o zastavu srdca. Najskdr vSak treba urychlene zavolat prvii pomoc na ¢isle 155 a potom zacat s ozivovanim.
Ako ozivovat dospelého? Postihnutého poloZte na chrbat na tvrdd podlozku, nahmatajte miesto na hrudniku, uprostred hrudnej
kosti, a stld¢ajte hrudnik v tempe 100 — 120 stlaéeni za minttu 30-krét, do hibky 1/3 hrudnika (5 - 6 cm). Toto robte s kombinaciou
s dychanim z ast do dst v pomere 30: 2, teda 30 stlaceni ku 2 vdychom, a ¢akajte na prichod zachranky. OZivujte dovtedy, dokym
nepride sanitka, a po prichode zachrandra sa riadte jeho pokynmi.

MO Ako ozivovat dospelého?
- AC ﬂ o Poloite favii ruku na pravi,
' . PRVA poMoC vzajomne siich preplette
a zomknite prsty.
= i r
| Kedy sa cloveku zastavilo srdce: e Paloite liana astied
hrudnika cloveka.
Nereaguje na vas Nedycha
_ Hrudnik stlacajte Vdychnite
Co urobit pri zastave srdca? 100 - 120 za miniitu 2- krat
30- krat za sebou a pokratujte

Zavolajte na cislo a zacnite oZivovat

do hibky 5 - 6 cm

30 krat v stlaani hrudnika

PACIENT

Odbormd speluprica: MUDy, Adriana Simikova, PhD.

o OZivujte dovtedy, pokym nepride sanitka.

9 Po prichode zachrandra sa riadte jeho pokynmi.

Tudja, hogyan kell els6segélyt nyajtani szivmegallas esetén?

Azidében és megfelel6 mddon nyujtott elsésegély sok ember életét mentheti meg. Ha a sériilt nem reagal és nem lélegzik, valdszintileg
megallt a szive. Az els6 teendd az, hogy az életmentd személy siirgésen ment6t hivjon a 155-6s telefonszamon, majd kezdje meg
az ujraélesztést. Hogyan kell djraéleszteni egy felnéttet? Fektessiik a sériiltet a hatira egy kemény feliiletre, tapintsuk ki a mellkas
teriiletén a szegycsont kozepét, és nyomjuk le a mellkast 100-120 percenkénti kompresszidval 30-szor, 5-6 cm mélyen. Ezt szdjon
at torténd lélegeztetéssel kombindljuk 30:2 ardnyban, azaz 30 kompresszié és 2 befuvasos lélegeztetés. Az ujraélesztést a mentd
kiérkezéséig folytassuk, majd kovessiik a mentds utasitasait.

Statistika za rok - 2023 - kozségi statisztika
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dospeli nad 60 rokov / felnéttek 60 év felett ........................ 787 Pocet novych domov / 4j hazak szama......................ccoee 7
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Pocet umrti / Elhalalozasok: Pocet vydanych stavebnych povoleni

muzov / férflak.. ... 13 kiadott épitkézesi engedély ............ccoceriiniiiiniiinininnininnen. 24
Zien / NOK ..o 17 Pocet vydanych kolauda¢nych rozhodnuti

Narodeni / Sziiletések: kiadott lakhatasi engedély..................c.oooiiiiiiiiie 9
chlapcov / fItK ..o 8




